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Gastronomia de todas as regifes do Pais da Bota € atrativo da Festa Italiana de Sdo Caetano

Redacao

A gastronomia italiana é riquissima e grande parte dela esta presente na 332 Festa
Italiana de S&o Caetano do Sul. Com pelo menos um prato representando cada
regido do Pais da Bota, o frequentador da maior festa com o tema do ABC (e uma
das trés principais do Estado de Séo Paulo) pode saborear o melhor da culinaria
tipica.

Uma das muitas novidades gastronémicas deste ano € a porzione porchetta delle
Marche. “A porchetta é um assado feito com porco inteiro, desossado e temperado
com uma mistura aromatica de ervas, acucar mascavo, paprica e sal, defumado
por cerca de 8 horas, cortado em pedacinhos para ser melhor servido, sempre
acompanhado por um chope de vinho ou um chope produzido por nés mesmos”,
explicou Leandro de Souza Menze, morador do Bairro Santo Antonio e colaborador
da barraca dos Patrulheiros Mirins de S&o Caetano do Sul.

E quem deixa um espacinho para a sobremesa ndo pode deixar de experimentar
os doces da Festa, como o fondue no copo. “Foi uma ideia que tivemos para
facilitar a escolha do cliente, pois ele chega e as diversas frutas, separadas ou em
grupo, estdo nos copos de 300ml. O chocolate é preparado na hora, saindo



guentinho”, explicou Regiane Beraldo, moradora do Bairro Prosperidade e
colaboradora da barraca Lions Fundacéao.

Mas ndo é possivel provar todas as delicias da culinaria italiana em apenas uma
noite ou em um fim de semana. Quem comparecer no proximo fim de semana tera
como opcao também a crostata de goiabada, servida na barraca da Pardquia Sao
Caetano. “E um pedido que ja tinhamos recebido dos moradores e este ano
trouxemos como novidade este doce delicioso, feito de massa folhada”, resumiu
Ana Clara, moradora do Bairro Fundacao e colaboradora da barraca da Pardquia.

O dultimo fim de semana da 332 Festa Italiana de Sdo Caetano do Sul serad no
préximo sdbado (29/8) e domingo (30/8), nos arredores da Paréquia Sao Caetano,
no Bairro Fundagé&o. A entrada é gratuita.

PIATTI E REGIONI

A crostata € uma versao rustica e livre de uma torta de frutas aberta, que também
pode ser assada em uma forma de torta. A noticia mais antiga da crostata vem de
do Libro de Arte Coquinaria (Livro da Arte da Cozinha), de Martino da Como,
publicado por volta de 1465.

A porzione de porchetta delle Marche (regido italiana), prato tipico da Italia Central
e reivindicado também por outras regides italianas, a porchetta (ou o sanduiche de
porchetta) ja era servida desde os tempos de 1575. E um simbolo da hospitalidade
italiana, um emblema de profunda ligacdo entre a vida rural da Italia e suas
tradicbes culinérias.

Ja o fondue é originariamente suico. A receita mais antiga encontra-se num livro de
cozinha escrito em 1699, em Zuriqgue. Com o passar do tempo, o fondue passou a
ganhar territérios em torno do mundo todo, especialmente na Italia, pais vizinho.
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