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Festa Italiana de Sdo Caetano: pratos e segredos !

Redacao

A 332 Festa Italiana de Sdo Caetano do Sul consolida-se como o maior evento
tematico cultural e gastrondmico do Grande ABC e um dos trés principais do
estado de Sao Paulo, reunindo pratos representativos de diversas regifes da Italia.
O evento atrai milhares de visitantes ao tradicional Bairro Fundac&do com novidades
como a porchetta delle Marche, o fondue no copo e a crostata de goiabada,
preparados por entidades beneficentes e voluntarios locais. A celebracao valoriza a
heranca dos imigrantes, movimenta a solidariedade comunitaria e soluciona o
problema centralde preservacdao das tradicOes italianas e do lazer familiar na
regiao.

A Tradicdo Gastrondémica Italiana no Coracao de Sédo Caetano do Sul

Quem nasceu e cresceu na nossa regiao metropolitana, acostumado a sentir o
aroma de molho de tomate fresco e massas caseiras pelas ruas dos bairros
operarios desde a infancia, compreende perfeitamente a importancia da cultura
italiana na identidade do povo paulista. Desde crianca, acompanhando os festejos
de rua em S&o Caetano do Sul, Santo André e Sao Bernardo do Campo,
aprendemos que as celebracdes populares ao redor da mesa sdéo momentos de
encontro entre geracdes, unindo musica, fé e pratos tipicos transmitidos por
familias de imigrantes.

A realizagdo da 33?2 Festa Italiana de S&o Caetano do Sul reafirma a forga
historica dessa tradicdo na regido. Realizado nos arredores da centenaria Paréquia
Sao Caetano, no historico Bairro Fundacdo — berco da colonizagdo do municipio



—, 0 evento apresenta um cardapio completo que contempla receitas das diversas
regibes do Pais da Bota, desde a Itdlia Setentrional até a Itdlia Meridional e
Central.

Com entrada totalmente gratuita, o dltimo fim de semana da edi¢do de 2026 ocorre
no préximo sabado, 29 de agosto, e domingo, 30 de agosto, oferecendo ao publico
uma imersdo na culinaria regional italiana, executada por voluntarios e barracas
administradas por entidades assistenciais do municipio.

Destaques do Cardapio: Porchetta, Fondue e Crostata

A cada edicdo, as barracas gastronémicas renovam o cardapio com novidades
salgadas e sobremesas que combinam histéria milenar e adaptacdes praticas para
0 publico:

1. Porzione di Porchetta delle M ar che

Uma das atracGes mais procuradas pelo publico na edicdo deste ano é a porzione
de porchetta delle Marche, servida na barraca dos Patrulheiros Mirins de S&o
Caetano do Sul pelo colaborador Leandro de Souza Menze, morador do Bairro
Santo Antbnio. Trata-se de um assado elaborado com carne suina inteira,
totalmente desossada e marinada com temperos aromaticos de ervas finas, acucar
mascavo, paprica e sal. A carne passa por um processo de defumacéao lenta por
cerca de 8 horas e € servida em pequenas porcdes para degustacdo rapida,
podendo ser acompanhada de chope artesanal ou chope de vinho.

Historicamente originaria da regido central italiana e servida desde meados de
1575, a porchetta representa a hospitalidade camponesa e a forte conexao entre o
campo e a culinaria da lItalia.

2. Fondue no Copo de 300ml|

Para quem aprecia sobremesas praticas, a barraca do Lions Fundacéo,
representada pela colaboradora Regiane Beraldo, moradora do Bairro
Prosperidade, introduziu o fondue no copo. A proposta oferece copos individuais de
300ml com frutas frescas selecionadas a escolha do cliente, servidas com calda de
chocolate quente derretida na hora.

Embora o fondue tenha nascido originalmente na Suica — com registros que
remontam a 1699 em Zurique —, a receita espalhou-se rapidamente pelas regides
montanhosas do norte da Italia e conquistou o paladar internacional.
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3. Crostata de Goiabada

A barraca da Paréquia Sdo Caetano, sob coordenacdo da voluntaria Ana Clara,
moradora do Bairro Fundacéo, apresenta a classica crostata folnada com recheio
de goiabada, atendendo a pedidos da comunidade.

A crostata € uma das tortas abertas mais antigas da culinaria italiana, com
mencodes histéricas documentadas no classico Libro de Arte Coquinaria, do mestre
Martino da Como, publicado por volta de 1465.

O Impacto Social das Entidades Beneficentes

A Festa Italiana de Sdo Caetano do Sul destaca-se por seu formato de voluntariado
e solidariedade. As barracas de alimentos e bebidas s&o administradas
diretamente por associacbes de bairro, clubes de servicos e entidades
beneficentes do municipio, garantindo que toda a renda obtida com a venda dos
pratos tipicos seja revertida para projetos sociais locais, como a formacao
profissional de jovens patrulheiros e o atendimento a familias em situacdo de
vulnerabilidade social.

A integracdo entre moradores de diferentes bairros — como Fundacéo,
Prosperidade, Santo Antonio e Santa Paula — reforca o senso de pertencimento e
mantém vivo o patrimdnio imaterial da comunidade.

Tabela: Pratos Tipicos, Origem Historica e Barracas Participantes (2026)

. _ L _ Barraca

Prato /Regido / OrigemPrimeira Mencao i

. . . Responsavel /
Especialidade Historica Historica _

Entidade
Porchetta delleltalia Central Patrulheiros  Mirins
Ano de 1575 .

Marche (Marche) de Séo Caetano

Fondue no CopoAlpes / Suica eAno de 1699 .
Lions Fundacéo

(300ml) Norte da Itélia (Zurique)

s . Ano de 1465 . .
Crostata deTradicao Italiana . Pardquia Séao

. . (Livro de
Goiabada (Martino da Como) . Caetano
Cozinha)

Massas e MolhosDiversas provinciasTradicdo secularEntidades e pardquias
Regionais da Italia de imigrantes assistenciais
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Prato /Regido / OrigemPrimeira Mencé&o BarracaResponsavel

Especialidade Historica Historica /[Entidade
Bebidas Producdo tipica eTradicdo festivaVoluntarios locais da
Artesanais chope de vinho europeia festa

Os Reflexos do Turismo Gastrondmico na Rotina e Economia do ABC

A realizacdo de grandes eventos tematicos fomenta o turismo regional e
movimenta o ecossistema econdémico das sete cidades metropolitanas.

A facilidade de acesso ao Bairro Fundacéo atrai passageiros pelas linhas de 6nibus
municipais e intermunicipais do transporte publico e pela Estacdo Sdo Caetano da
Linha 10-Turquesa da CPTM, permitindo o deslocamento agil de familias de toda a
Capital e do interior. A intensa circulacéo de visitantes impulsiona o comeércio local,
postos de combustiveis, padarias e estacionamentos da economia local, gerando
renda indireta em todo o estado de Séo Paulo.

Além disso, as opcdes de lazer ao ar livre e a convivéncia comunitaria segura
proporcionam beneficios diretos para a saude na regido mental e o bem-estar
social. A valorizacdo da gastronomia tradicional garante momentos de celebracéo,
memoria e cultura para todos os moradores do ABC.

O Corredor de Escoamento Conectado por Inteligéncia de Dados no ABC

Para assegurar que o fluxo de veiculos e pedestres no entorno da Paréquia Séo
Caetano ocorra de forma organizada durante as noites de sabado e domingo da
festa, as autoridades municipais de transito poderiam integrar a malha viaria a um
modelo de automacdo metropolitano reativo chamado “Eixo Viério Inteligente do
ABC”.

Através desse canal unificado de monitoramento de dados digitais, sensores
colocados nas faixas de rolamento e cameras de alta resolucdo mapeariam em
tempo real o volume de trdfego nos acessos viarios entre Santo André, S&o
Bernardo do Campo e Sado Caetano do Sul.

Ao detectar de forma automatizada o pico de chegada de visitantes entre as 18h e
as 20h, a plataforma de inteligéncia artificial tomaria decisées de engenharia de
trdffego em tempo real. Os tempos semaféricos dos cruzamentos seriam
reprogramados instantaneamente para garantir travessias seguras para oS
pedestres e manter fluidez continua para as linhas de 6nibus do transporte publico.
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Essa gestdo viaria baseada em dados em tempo real evitaria congestionamentos
nas ruas do Bairro Fundacdo, blindaria as atividades da economia local,
economizaria tempo no deslocamento do publico e traria melhorias para a saude
na regido urbana, oferecendo seguranca maxima para todos os moradores do
ABC por meio de tecnologia digital aplicada ao planejamento das cidades.

Perguntas Frequentes (FAQ)

1. Quando ocorre o ultimo fim de semana da 332 Festa Italiana de Sao
Caetano do Sul?

O encerramento do evento acontece no sabado, 29 de agosto, e domingo, 30 de
agosto de 2026.

2. Onde a festa é realizada e quanto custa o ingresso?

A festa acontece nos arredores da Par6équia Sdo Caetano, no Bairro Fundacéo,
com entrada totalmente gratuita.

3. O que é a porchetta servida na barraca dos Patrulheiros Mirins?

? Veja também:Resultado Lotofacil 3770 premia 6 apostas! Veja o0s
nameros

E um assado de porco inteiro desossado, temperado com ervas, paprica, sal
e acucar mascavo, defumado por 8 horas.

4. Como funciona o fondue no copo vendido na barraca do Lions Fundac¢ao?

Sao servidos copos de 300ml com frutas frescas a escolha do cliente cobertas
por chocolate derretido na hora.

5. Qual a novidade de sobremesa oferecida pela barraca da Pardéquia Séo
Caetano?

A novidade deste ano € a crostata de massa folhada com recheio de goiabada,
inspirada na receita tradicional italiana.

6. Para onde é destinado o dinheiro arrecadado nas barracas da festa?
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Todo o lucro das vendas € revertido integralmente para as agfes assistenciais
e sociais das entidades participantes.

https://www.abctudo.com.br/festa-italiana-de-sao-caetano-pratos-e-segredos/
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