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Atleta paralimpico de Sao Caetano, Carlos Pierre se prepara para disputar a Maratona de
Xangai na China

Redacao

O atleta paralimpico de corrida em cadeira de rodas Carlos Pierre, de 36 anos,
intensifica sua rotina de preparacdo fisica para disputar, em dezembro, a Maratona
de Xangai, na China. Morador do Bairro Sao José, em Sdo Caetano do Sul, o
paratleta divide seu tempo entre as rotinas diarias e os treinos na pista de atletismo
do Centro de Treinamento Mario Chekin, além de utilizar ciclovias e vias publicas
do municipio para simular as condi¢cdes de corrida no asfalto.

Pierre nasceu com uma condicdo congénita que causa deformidade e rigidez nas
articulagdes, limitando os movimentos articulares desde a infancia. Apesar das
limitacOes fisicas impostas pela condicdo, o atleta desenvolveu sua infancia e
juventude buscando autonomia. Seu interesse pela pratica esportiva comecou aos
16 anos, no Guaruja, sua cidade natal, onde iniciou as atividades no basquete e no
handebol adaptados. A transicdo definitiva para as competicdes de corrida em
cadeira de rodas ocorreu aos 24 anos.

A mudanca para Sao Caetano do Sul foi motivada pela busca por infraestrutura
adequada para o alto rendimento. Por orientacéo de seu treinador, Fernando Orso,
o paratleta buscou na cidade do ABC paulista o0 suporte técnico e as instalacfes
necessarias para o desenvolvimento de sua carreira profissional nas maratonas
internacionais.



Com convocagOes para defender a selecao brasileira nos anos de 2018 e 2019,
Pierre acumula experiéncia em grandes eventos do circuito mundial. O esportista
disputou o Grand Prix de Atletismo na Suica e a Maratona de Oita, no Japao, além
de ter participado das maratonas de Boston e Nova York, nos Estados Unidos,
Sydney, na Austrdlia, e da propria prova de Xangai, para a qual retorna no fim
deste ano.

Ao avaliar sua trajetoria de superagéo e dedicacdo ao esporte de alto rendimento,
0 maratonista reforca a importancia da atividade fisica como instrumento de
transformacdo social e desenvolvimento pessoal para pessoas com deficiéncia.
Pierre destaca que a capacidade de adaptacdo do ser humano permite a busca por
objetivos profissionais e esportivos, defendendo que o esporte atua como uma
ferramenta fundamental para a realizacdo de metas e superacéo de limites i
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