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Luis Galarraga prop8e Programa Saude Mental 24h em Sdo Caetano

IndicagGio prevé entral permanente de acolhimento
psicologico e orientagdo emocional por telefone e canais digitais

O vereador Luis Galarraga - PL,
apresentou indicagio para a criagio
do Programa Saiude Mental 24h em
Sio Caelano. A proposta prevé uma
central permanente de acolhimento
psicologico e orentagio emocional,
com funcionamento ininterrupio e
acesso por multiplos canais digitais ¢
telefonicos.

O parlamentar destacou que a
satidemental éumdosmaiores desafios
da saiide piblica atual. “Observamos
um crescimento expressivo dos casos
de ansiedade, depressio, sindrome
do pinico, transtornos emocionals,
estresse crinico, isolamento social,
automutilagio e abuso de substincias,
gue impactam diretamente a qualidade
de vida da populagio”, afirmou,

Segundo o vereador, dados
nacionals  demonstram  aumento
significative  dos  afastamentos  por
ranstomos  mentais, especialmente
entre jovens, adultos economicamente
ativos ¢ idosos. Entre os jovens,
destacam-se quadros de ansiedade,
depressio, cyberbullying,
dependéncia digital e sofmmento
emocional; entre os idosos, situagies

CMSCS

bedormgn prapde amplior o atendimerto em salde menial

de solidio, abandono, luto, depressio
eredugio da rede de apoio social.
ParaGalarraga, ¢essencial ampliar
os mecanismos  de  acolhimento
e escula qualificada, uiilizando a
tecnologia como ferramenta de acesso
ripido e humanizado acs servigos de
salide mental, O programa representa
um avango na protegio da saide
emocional dos  cidadios, unindo
inovagio, tecnologia e acolhimento
humanizado para cuidar das pessoas

quando elas mais precisam™, concluiu,
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