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Atleta de Sao Caetano disputa Maratona de Shangai

Redacao

Paratleta de Sao Caetano intensifica treinos para disputar a Maratona de Shangai e
inspira com trajetéria no esporte adaptado

O paratleta Carlos Pierre, de 36 anos, vive uma fase decisiva em sua carreira com
o foco voltado para a Asia. Residente do Bairro S&o José, em Sio Caetano, o
corredor de cadeira de rodas intensificou sua rotina de preparagéo com um objetivo
claro: representar o Brasil na Maratona de Shangai, na China.

Para alcancar a alta performance exigida no circuito internacional, o competidor
concilia o cotidiano com treinos rigorosos na pista do Centro de Treinamento Mario
Chekin. Além da estrutura profissional, a preparacao para a Maratona de Shangai
se estende pelas ruas do Jardim Sao Caetano e pelas ciclovias do municipio
durante os fins de semana, simulacdo fundamental para as condi¢cées de asfalto
gue enfrentard no exterior.

Trajetoria e transicao no esporte adaptado

A historia de Pierre no paradesporto comecou na infancia e adolescéncia.
Diagnosticado ao nascer com uma condi¢cado congénita que afeta as articulacoes —
gerando rigidez e limitacdo de movimentos —, ele iniciou no esporte aos 16 anos



na cidade de Guaruja, sua terra natal, onde praticava basquete e handebol
adaptados.

A migracéao definitiva para as pistas ocorreu mais tarde. Embora praticasse corridas
em paralelo, o atleta comecou a competir oficialmente no paradesporto de
velocidade apenas aos 24 anos. A busca por infraestrutura adequada para o
rendimento de alto nivel motivou sua mudanca de municipio.

“Sempre gostei de fazer esporte, mas comecei a vida competitiva quando percebi
que podia fazer tudo aquilo que uma pessoa nao deficiente faz, l6gico dentro dos
meus limites como ser humano. Como na cidade onde nasci eu néo tinha essa
estrutura necessaria para me desenvolver como paratleta, meu técnico Fernando
Orso comentou que Sao Caetano do Sul me daria essa estrutura”, relata Pierre.

Bagagem internacional no curriculo

A participagdo confirmada na Maratona de Shangai consolida um historico de
convocacoes relevantes. O paratleta ja vestiu a camisa da Selecdo Brasileira de
Atletismo em trés ocasides entre os anos de 2018 e 2019, disputando o Grand Prix
da Suica em provas de pista e a Maratona de Oita, no Japao.

O circuito de corridas de rua do atleta inclui a presenca nas tradicionais maratonas
de Boston e Nova York, nos Estados Unidos, além da prova de Sidney, na
Australia. O retorno ao Oriente para disputar a Maratona de Shangai representa a
continuidade desse ciclo competitivo em grandes polos globais do atletismo.
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