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Curso de Gestante em SCS orienta
futuras Mamaes sobre a Maternidade

https://www.instagram.com/p/DcPHSpbpBt3/

saocaetano.digital -
Sdo Caetano do Sul

saocaetano digital Cerca de 100 mulheres que fazem o
acompanhamento pré-natal na rede publica de Saiide de Sio
Caetano do Sul participaram terca-feira (18/8) do Curso de
Gestante, realizado no auditrio do Campus Centro da USCS
(Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul).

O curso foi criado para promover a educagio em satide,
incentivar a prética do aleitamento materno e oferecer um
espago seguro de orientacao e apoio integral 3s gestantes e suas
familias durante essa fase de grandes transformagdes.

Integra as atividades pelo Agosto Dourado, més dedicado 2
conscientizagio e incentivo ao aleitamento matemno.

A programagao incluiu as palest de Parto e o Impacto na
Primeira Hora de Vida e Amamentagao e Cuidados com o
Recém-Nascido na Prética (ambas com a enfermeira Emily
Zuniga), e Conhecendo a Casa da Gestante Dr. Aldo Arenella
(com a coordenadora do espago, Patricia Mesquita).

Além disso, foi realizada roda de conversa com o tema A Relagio
entre a Amamentago e o Sono do Bebé, com participagio da
primeira-dama e presidente do Fundo Sodial de solidariedade,
Renata Galati, da secretéria municipal de Satide, de Patricia
Mesquita, da pediatra Nathalia Crociari e da consuitora
intemnacional de Sono Infantil, Aline Galhardo, em um momento
destinado ao esclarecimento de dividas e 3 troca de
experiéncias sobre gestagio, amamentagio, cuidados com o
recém-nascido e sono infantil.
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