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Prefeituras do ABC regulam fluxo de cirurgias de catarata e reduzem mutirdes

Os mutirGes de cirurgias de catarata nao sao mais tdo usados pelas prefeituras da
regido, como ocorria até bem pouco tempo quando essas cirurgias em massa eram
realizadas pelo menos uma vez ao ano, para dar vazao a demanda. A pratica dos
mutirdes deve ser uma excecio e ndo regra nos servicos do SUS (Sistema Unico
de Saude) segundo especialistas ouvidos pelo RD. O consenso € que quando mais
rapido o paciente for operado melhor serd a sua qualidade de vida, visto que a
visdo se recupera logo e a pessoa tem melhora significativa na sua qualidade de
vida.

A prefeitura de Diadema deixou de realizar mutirdes e mantém o fluxo de
atendimentos. O municipio realiza cirurgias de catarata no centro de
especialidades Viva + (antigo Quarteirdo da Saude). O municipio aumentou o
volume de cirurgias este ano; em 2025 inteiro foram 467 procedimentos e neste
ano, até julho foram 587. S6 os casos de alta complexidade e que necessitam de
suporte hospitalar para realizacdo da operacéao, sdo encaminhados para a rede do
Estado e sO esse ano 126 pacientes foram encaminhados. O municipio tem
adotado a estratégia de ampliar a oferta de servicos para que mutirdes ndo sejam
necessarios tanto que nao foram realizados mutires este ano e ndo ha previsao
de realizar. “Ampliamos equipe meédica e horario de atuacdo dos profissionais.
Atualmente, estamos realizando cirurgias de catarata de segunda a sabado”, diz a
prefeitura que completa dizendo que o volume de operacdes para catarata
correspondem ao maior volume de cirurgias dentre as que o municipio realiza.

z

A prefeitura de S&o Bernardo é a Uunica que informa ter capacidade para
atendimento de 100% da demanda de cirurgias de catarata. A prefeitura explica
gue desde maio do ano passado quando o centro cirargico da Clinica de Olhos foi
inaugurado, ja foram quase 4.000 cirurgias deste tipo realizadas sendo que 2 mil s6
entre maio e junho deste ano quando houve um esforco para atender uma
demanda reprimida e aumentar o nimero de procedimentos.

A prefeitura de Ribeirdo Pires informou apenas que nao realiza cirurgia de catarata
e que pacientes nestas condi¢coes sdo encaminhados para hospitais de referéncia
via Cross. Perguntado sobre quantos pacientes foram encaminhados dessa forma
a prefeitura ndo respondeu.

Da mesma forma os moradores de Rio Grande da Serra ndo tém esse tipo de



atendimento na rede municipal e quem esta com catarata € encaminhado para
hospitais do Estado. O municipio informa ter feito 67 encaminhamentos para
avaliacao este ano.

As prefeituras de Maua, S&o Caetano e Santo André ndo responderam.

Para o professor titular de Oftalmologia do Centro Universitario FMABC (Faculdade
de Medicina do ABC), Vagner Loduca, os mutirdes ndao sdo a melhor solucéo, o
ideal seria ter capacidade de atendimento dentro do fluxo normal. “Nao acredito
que esse (mutirdo) seja o melhor caminho, esse é um tema muito discutido nos
conselhos, tanto de catarata e cirurgia refrativa como no Conselho de Oftalmologia.
Em municipios que tém servigos ja consolidados e com tradi¢cdo de atendimento do
publico SUS, ndo existe a necessidade destes eventos pontuais, com grande fluxo
de pacientes, esses servicos estdo capacitados para esse atendimento e
sequencialmente”, analisa.

O especialista cita a disciplina do Centro Universitario ABC que tem tradicdo de
atendimentos de catarata desde 1994. “Temos condi¢cdes de atender na plenitude
todas as cirurgias demandadas pelos municipios. Acredito que uma pratica com
bom numero de cirurgias seja o melhor caminho para ndo gerar filas e demoras
extremas, trazendo 6timo resultados”.

O professor diz que os municipios precisam também ter uma estrutura para
garantir o atendimento de acompanhamento regular do paciente depois da cirurgia,
para corrigir situacdes em que a pelicula que fica sobre a lente fique opaca.
“Catarata operada nao volta, em alguns casos preservamos a pelicula onde se
apoia a lente intraocular, essa pelicula pode se opacificar e é feita uma limpeza a
laser. Na faculdade isso € procedimento rotineiro e diario, ndo necessita de preparo
especial e é feito no ambulatério. Temos dois equipamentos em pleno
funcionamento, depende s6 de agendamento”.

Ha diferentes tipos de lente no mercado, em cirurgias feitas em clinicas particulares
ha diversas opcoes e preco, mas o especialista da FMABC diz que todas séo boas.
“De modo geral qualquer lente tem boa qualidade. As lentes do SUS tém valor
agregado melhor, s6 alguma limitacdo de visdo para longe ou perto, mas o
paciente vai enxergar bem. Esse ndo pode ser motivo de angustia para o publico”.

Para a médica oftalmologista, especialista em glaucoma e catarata, Regina Cele
Silveira Seixas, os mutirdes podem ser (teis para resolver a demanda reprimida de
cirurgias, mas ela também aponta que essa nao deve ser a rotina das prefeituras.
“Os mutirbes sdo importantes porque conseguem atender, em pouco tempo, um
namero grande de pessoas que estdo aguardando pela cirurgia. O problema é
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guando eles passam a ser a principal forma de acesso ao tratamento. A catarata
nao aparece uma ou duas vezes por ano, entdo o ideal seria termos um fluxo
continuo de diagndstico, indicacdo e cirurgia ao longo de todo o ano. Esperar
muitos meses pode significar passar esse periodo com uma limitagdo visual que
interfere diretamente na independéncia da pessoa, no risco de quedas, na
capacidade de trabalhar, dirigir e realizar atividades simples do dia a dia. O mutirdo
ajuda muito a reduzir uma fila acumulada, mas o melhor cenario € evitar que essa
fila se forme”.

Regina também considera que a catarata tem se tornado cada vez mais frequente
nas redes publicas e privada da saude por conta de que a populagéo vive mais.

O principal fator para o desenvolvimento da catarata continua sendo o
envelhecimento. E hoje temos uma populacdo que vive mais, portanto € natural
gue tenhamos também mais pessoas chegando a idade em que a catarata se torna
frequente e necessita de tratamento. “Existem fatores que podem antecipar ou
favorecer seu aparecimento, como diabetes, exposicdo excessiva a radiacéo
ultravioleta, tabagismo, uso prolongado de corticoides, traumas e algumas doencas
oculares. Mas ndo diria que a catarata € propriamente uma doenca da vida
moderna. O aumento da demanda esta muito relacionado ao envelhecimento da
populacdo e também ao fato de as pessoas hoje precisarem e desejarem manter

uma vida ativa por mais tempo”.

A médica também aponta que é necessario o municipio oferecer toda a estrutura
para acompanhamento do paciente mesmo depois de operado. “Nao basta ampliar
0 numero de cirurgias; é necessario pensar em toda a linha de cuidado do
paciente. Isso inclui o acompanhamento poOs-operatério e 0 acesso ao
oftalmologista caso apareca alguma alteracédo posteriormente. Inclusive acesso aos
oculos. Essa chamada limpeza da lente, por exemplo, na realidade é o tratamento
a laser da opacificacdo da cépsula posterior. O ideal é que a rede que oferece a
cirurgia também tenha um fluxo organizado para acompanhar esses pacientes e
realizar o laser quando houver indicacdo. Quando aumentamos muito o numero de
cirurgias sem ampliar proporcionalmente o acompanhamento, podemos
simplesmente transferir a fila de um procedimento para outro” aponta.

A médica também diz que a preocupacdo ndo deve ser com uma lente mais cara
ou ndo. “E importante separar duas coisas: qualidade da cirurgia e tipo de lente.
Uma lente intraocular convencional de boa qualidade, corretamente indicada e
implantada em wuma cirurgia bem realizada, pode proporcionar excelente
recuperacdo visual. Portanto, ndo € correto transmitir a ideia de que uma lente
mais cara necessariamente fara o paciente enxergar melhor. Existem lentes que
corrigem apenas um foco (longe), outras que também corrigem astigmatismo e
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lentes desenvolvidas para proporcionar maior independéncia dos oOculos em
diferentes distancias, incluindo o perto. Cada uma tem indicacdes, vantagens e
limitacBes. A escolha precisa considerar as caracteristicas do olho, a presenca de
outras doencas oculares e também as necessidades de cada pessoa. Mais
importante do que simplesmente escolher a lente mais sofisticada é fazer uma boa
avaliacdo pré-operatéria e indicar a lente adequada para aquele paciente”,
completa a especialista que é diretora da clinica HCLOE/Opty.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3875751/prefeituras-do-abc-regulam-
fluxo-de-cirurgias-de-catarata-e-reduzem-mutiroes/
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