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A pequena cidade que desafia gigantes e mantém o melhor índice de vida do Brasil há 34

anos

Redação

Com apenas 15,33 km², São Caetano do Sul concentra números que chamam

atenção no cenário brasileiro. A cidade do ABC Paulista mantém o maior IDH do

país desde 1991, possui todas as ruas asfaltadas e registra uma das menores

taxas de analfabetismo entre os municípios nacionais.

 

A imigração italiana que construiu uma cidade referência no Brasil

A trajetória de São Caetano do Sul começou em 28 de julho de 1877, quando 28

famílias vindas da província de Treviso, na Itália, chegaram ao Núcleo Colonial

criado pelo Governo Imperial nas terras da antiga Fazenda São Caetano. O local

pertencia aos frades beneditinos desde o século XVII e era utilizado para olarias e

plantações de feijão e mandioca.Os imigrantes ajudaram a formar a identidade da

cidade com a criação de escolas, oficinas e da Sociedade de Mútuo Socorro

Príncipe de Nápoli, instalada entre a antiga capela e a estação da São Paulo

Railway. Em 1948, o município ganhou o complemento “do Sul” para se diferenciar

de outra cidade brasileira com o mesmo nome. A influência italiana continua

presente nos sobrenomes, na devoção a São Caetano de Thiene e no patrimônio

do Bairro da Fundação, preservado pela Fundação Pró-Memória de São Caetano

do Sul, que mantém documentos, fotos e exposições sobre os primeiros

colonizadores.

 

Como é viver na cidade que lidera os rankings de desenvolvimento?

A rotina em São Caetano do Sul combina a estrutura de uma grande cidade com a

tranquilidade de bairros onde os serviços ficam próximos dos moradores. O

município está entre os poucos do Brasil com 100% de saneamento, garantindo

cobertura completa de abastecimento de água, coleta e tratamento de esgoto e

destinação adequada de resíduos sólidos.

A organização urbana também aparece nos serviços básicos. A coleta de lixo

acontece de segunda a sábado, sem sistema alternado, enquanto a coleta seletiva

atende toda a população. Na saúde, a cidade conta com hospitais, UPAs e



unidades básicas espalhadas pelos bairros, além do Programa Médico de Família,

que leva acompanhamento preventivo diretamente aos moradores. A expectativa

de vida ultrapassa 78 anos, uma das maiores médias nacionais. Na educação,

todas as escolas municipais funcionam em período integral, o abandono escolar no

ensino médio fica abaixo de 1% e a Universidade Municipal de São Caetano do Sul

(USCS) reforça a oferta de ensino superior mantido pelo próprio município.

Parque Cidade das Crianças: 15 mil m² gratuitos com brinquedos, lago de

carpas e jardim de plantas aromáticas. Sedia o evento Dia de Brincar todo

ano.

Parque Catarina Scarparo D’Agostini: ligado ao Chico Mendes por uma

passagem subterrânea, tem espelho d’água, ponte pênsil e palco para

espetáculos.

Teatro Paulo Machado de Carvalho: maior casa de espetáculos do Grande

ABC, com 1.350 lugares e agenda fixa de musicais e peças.

Bosque do Povo: 27 mil m² no bairro São José, com pista de Cooper de 650

metros, canchas de bocha cobertas e teatro de arena.

Este vídeo do canal “Curiosidades Regionais” apresenta as principais

características de São Caetano do Sul, no ABC Paulista, destacando por que ela

é frequentemente citada como a cidade com a melhor qualidade de vida do Brasil.

 

A herança italiana ainda dita o cardápio das mesas

A culinária da cidade carrega o sotaque dos colonos vindos do Vêneto. Cantinas

familiares e padarias tradicionais convivem com restaurantes de bairro premiados.

    Padaria Ben Hur: produz cerca de 8 mil pães por dia e é referência de café da

manhã para várias gerações de moradores.

    La Vicenza Pizzaria: pizzas no estilo paulista herdado das famílias italianas,

ponto de encontro de fim de semana.

    Restaurante 7 Mares: cozinha sofisticada de frutos do mar em meio ao concreto

do ABC.

    Fábrica de Chocolates Pan: marca local com loja de fábrica e ovos de Páscoa

que viraram tradição entre moradores.

 

Quando o clima favorece os passeios pelos parques?
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São Caetano tem clima subtropical úmido, com inverno seco e verão chuvoso. As

médias acompanham as da Grande São Paulo, segundo a climatologia de 30

anos.

 

Qual é o acesso até a cidade mais desenvolvida do ABC?

São Caetano do Sul está a aproximadamente 12 km do centro de São Paulo e

possui ligação rápida com importantes vias da região, como as avenidas Anchieta,

Imigrantes e Ayrton Senna. O município também é atendido pela Linha 10-

Turquesa da CPTM, que facilita o deslocamento até outras áreas da Grande São

Paulo, enquanto o Complexo Rodoviário Prefeito Saladino concentra linhas de

ônibus metropolitanos. Para quem chega de avião, o Aeroporto de Congonhas

fica a cerca de 15 km.

 

A pequena cidade que atrai moradores da capital

São Caetano do Sul mostra que uma área territorial reduzida pode oferecer uma

das melhores estruturas urbanas do país. Mesmo com dimensões menores que

muitos bairros paulistanos, o município reúne saneamento completo, escolas em

período integral, áreas verdes preservadas e serviços públicos próximos da

população.

Esse equilíbrio ajuda a explicar por que tantos moradores de São Paulo passaram

a olhar para a cidade como alternativa de moradia. Entre a herança italiana, os

índices de desenvolvimento e a praticidade de estar perto da capital, São Caetano

do Sul mantém há décadas uma posição de destaque entre os lugares mais

desejados para viver no Brasil
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