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No Grande ABC, metade dos casos graves de influenza ocorre em criancas e adolescentes

No Grande ABC, metade dos casos graves de

influenza ocorre em criancas e adolescentes

Porcentagem de ocorréncias entre jovens da regido quase dobrou em um ano; vitima de |3 anos morreu da doenga nesta semana

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabie.com.br

Os casos de SRAG (Sindro-
me Respiratéria Aguda Gra-
ve) causada pela influenza re-
gistrados no Grande ABC nes-
te ano ocorreram, em sua
maioria, entre criangas e ado-
lescentes. Até 5 de julho, fo-
ram contabilizadas 465 ocor-
réncias, das quais 232 envol-
veram pessoas de 0 a 19
anos, o equivalente a 50% do
total. Dados da Secretaria de
Estado da Saide mostram
que, no mesmo periodo do
ano passado, essa faixa etdria
representava 28,3% dos regis-
tros, com 199 notificages en-
tre os 702 casos.

Um morador de Santo An-
dré, Lucas Perez Maia, 13
anos, morreu na tltima terga-
feira (14) em decorréncia das
complicagbes respiratdrias
causadas pela influenza. O jo-
vem era atleta da categoria de
base do Clube Atlético Ara-
magan, na cidade andreense.
Além do jovem, outras dez pes-
soas da regio vieram a ébito
pela doenga em 2026.

“A influenza, mesmo em
pessoas sauddveis, pode levar
a uma miocardite ou a uma
pneumonia, que podem ser

fatais. Naqueles que tém
doenga de base, vai descom-
pensd-la. Quem tem proble-
mas cardiacos pode ter umin-
farto, um diabético, hipergli-
cemia, e piorar uma insufi-
ciéncia renal, e assim por
diante”, explica a infectologis-
ta e membro do comité de in-
fecgBes respiratérias da SBI
(Saciedade Brasileira de In-
fectologia), Nancy Bellei.

A SRAG ¢ um quadro de
complicagbes respiratorias
provocado por virus como o
da influenza. Quando a infec-
¢io atinge os pulmbes e os al-
véolos, as trocas gasosas ficam
comprometidas, reduzindo a
oxigenagio do sangue e, con-
sequentemente, dos tecidos
do organismo.

Com isso, o paciente pode
evoluir para um quadro de in-
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p ia, neces-
sitando de suporte com oxigé-
nio e internagio hospitalar.
Também hé maior risco de in-
fecgbes bacterianas secunda-
rias, conforme destaca a infec-
tologista.

Além das ocorréncias causa-
das pela influenza, outros vi-
rus respiratérios podem levar
a complicagGes graves, Em
2026, a regido contabilizou
1.221 casos de SRAG e 24 mor-

tes. O niimero apresentou que-
da em relagio a 2025, quando
as sete cidades tiveram 2.087
registros e 100 Gbitos.

A médica ressalta ainda que
as complicagges da influenza
costumam ser mais frequentes
nos extremos da idade, espe-
cialmente entre criangas pe-
quenas ¢ idosos. No Grande
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ABC, dos 465 casos de SRAG
por influenza registrados nes-
te ano, 23 ocorreram em be-
bés com até 1 ano (5%); 69
em criangas de 1 a 4 anos
(14,8%); outros 69 na faixa de
5a9anos (14,8%); e 71 entre
adolescentes de 10 a 19 anos
(15,2%). Entre os idosos, fo-
ram contabilizados 92 casos, o

equivalente a 19,7% do total.

“As criangas, normalmente,
conviveram mais com virus do
tipo HIN1, mas o que tem cir-
culado mais ¢ 0 H2N3. Muitas
niio tiveram a primeira infec-
¢do por influenza e ainda nio
sevacinaram, o que explica es-
tes niimeros”, afirma a médica
Nancy Bellei.
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Enquanto a participagio de
criangas e adolescentes entre
os casos de SRAG por influen-
Za registrou aumento, a deido-
sos diminuiu. De janeiro a ju-
lho de 2025, pessoas com 60
anos ou mais representavam
38,6% do total das ocorrén-
cias, com 271 dos 702 casos re-
gistrados. Neste ano, no entan-
to, esse percentual caiu para
19,7%, uma redugio de 18,2
pontos percentuais. De acordo
com especialistas, uma das ex-
plicagbes provéveis para esse
recuo ¢ a maior adesdo da po-
pulagao idosa a vacinagio,

“No grupo com mais ade-
réncia a vacinagio € aque te-
rd menos hospitalizagoes. A
vacina contra a gripe disponi-
vel pelo Ministério da Sad-
de, e também existente nos
servigos privados, protege
contra os trés virus que circu-
lam atualmente na popula-
¢io humana”, esclarece a in-
fectologista.

© imunizante ¢ anual e estd
disponivel para pessoas a par-
tir de seis meses nas UBSs
(Unidades Basicas de Satde)
das sete cidades. A versdo
atual protege contra as cepas
dovirus HIN1, H3N2 e dois ti-
pos do virus B.
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