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Daniel Cordoba prop&e hortas terapéuticas nos CAPS

Redacao

Daniel Cordoba propbe hortas terapéuticas nos CAPS de Sdo Caetano para
ampliar o cuidado em saude mental com integracao a natureza

O vereador Daniel Cérdoba (PSD) apresentou uma indicagdo para que a Prefeitura
de Sao Caetano do Sul estude a implantacdo de programas de hortas terapéuticas
e atividades de integracdo com a natureza nos equipamentos municipais de saude
mental, com foco especial nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

A iniciativa parte do entendimento de que a promocao da salde mental pode ser
fortalecida por acbes que complementem o atendimento clinico tradicional,
incorporando préaticas voltadas ao bem-estar, a convivéncia social, ao
desenvolvimento da autonomia e ao fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Daniel Cordoba destaca beneficios do contato com a natureza

De acordo com o parlamentar, a criacdo desses espacos pode se tornar uma
importante ferramenta complementar de cuidado. Segundo Daniel Cordoba,
atividades como cultivo de plantas, jardinagem, educacdo ambiental e preservacao
de areas verdes ajudam a reduzir o estresse, estimulam a socializacéo, fortalecem
0 sentimento de pertencimento e proporcionam experiéncias de responsabilidade e
cooperacao.

Iniciativa também incentiva sustentabilidade e inclusao

Conforme o texto da indicacdo, além dos beneficios terapéuticos, a proposta
contribui para a conscientizacdo ambiental, incentiva habitos saudaveis e favorece
a criagdo de ambientes mais acolhedores e humanizados para usuérios, familiares
e profissionais da rede municipal de atendimento.



Ao defender a medida, Daniel Cérdoba ressaltou que Sao Caetano do Sul ja
desenvolve acdes voltadas a salde, a sustentabilidade e a qualidade de vida.
Segundo ele, a proposta pretende ampliar e integrar essas iniciativas, fortalecendo

politicas publicas inovadoras que unam cuidado, inclusdo social e respeito ao meio
ambiente.

https://www.abcdoabc.com.br/daniel-cordoba-hortas-terapeuticas-caps/
Veiculo: Online -> Portal -> Portal ABC do ABC

Secao: Sao Caetano

Copyright © Clipclap 2026.


https://www.abcdoabc.com.br/daniel-cordoba-hortas-terapeuticas-caps/
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

