DIARIO DO GRANDEABC

Publicado em 11/07/2026 - 08:15
A cada 8 horas, um caso de queimadura € registrado na regiao

QOcoréncias atendidas

A cada 8 horas, um
caso de queimadura
é registrado na regiio

No primeiro quadrimestre, Grande ABC contabiliza 34| atendimentos
relacionados a acidentes com fogo, liquidos quentes ou fontes de calor

GAERIEL ROSALIN
eabnclrosakni@dgabe. com.br

Com a queda das rempera-
turas, cresce também a neces-
sidade de cuidados na hora
de se aquecer, a fim de evitar
acidentes provocados por fon-
tes de calor. No primeiro qua-
drimestre do ano, a regiio re-
gistrou, em média, um atendi-

matérias inflamaveis.

No ano passado, o Grande
ABC registrou 1.436 entra-
das médicas, sendo 34%
(487) delas no periodo mais
frio do ano (junho a setem-
bro). Além disso, a quantida-
de de 2025 é 7% maior do
que a registrada em 2024,
quande foram contabiliza-
dos 1.339 casos na regido.

mento por dura a ca-
da oito horas — o equivalente
a cerca de wés casos por dia.
Ao todo, foram 341 ocorrén-
cias entre janeiro e abril, de
acordo com dados da Secreta-
ria de Estado da Saude.

Com a chegada do inver-
noe o decorrer das festivida-
des juninas (que se esten-
dem até julho), a Pasta aler-
tou para o possivel

0 profe e coordenador
de habilidades cirirgicas da
USCS (Universidade Munici-
pal de Séio Caetano), Gerson
Vilhena, comentou que de fa-
o esse periododo ano se mos-
tra mais suscetivel aos aciden-
tes, “As fogueiras improvisa-
das sdo sempre um risco
maior para queimaduras.
Além disso, as festas juninas
com utili WL

de casos em razio da produ-
¢io de formas de aquecimen-
to improvisadas, como fo-
gueiras e lareiras, ou até
mesmo o manuseio de aque-
cedores, liquidos quentes e
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e rojoes também aumentam
as queimaduras, principal-
mente nas mios”, relatou oes-
cialista.
Vilhena ainda alertou para
a pratica de comer atrds de ba-

Ies, o que pode provocar aci-
dentes com fios elétricos e pos-
sivelmente uma queimadura.

Jé a presidente da Socieda-
de Brasileira de Queimad
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Dicas de seguranga para evitar queimaduras e incéndios

Tenha cuidado com
bebidas &
alimentos quentes

Evite transportar recipientes com liquidos
QUENTES &M Areas de grande circulaglo e
mantenha panelas ¢ travessas longe das

bordas de fogdes ¢ mesas.

o

A5 fogueiras devem ser montadas em locais
abertos, afastadas de drvores, fiaghes

#létricas, barracas @ materais inflamaveis.
Nunca utilize aicool ou combustivis para
BCENAEF OU fAVIVAF 38 Chamas

Evite dormir com
n bolsas térmicas ou

e cirurgid plistica, Kelly Arai-
jo, esclareceu que 70% dos ca-
505 acontecem em ambiente
doméstico, portanto os mora-
dores devem redobrar a aten-
0. “As pessoas tendem a per-
Mmanecer mais tempo em casa
durante o inverno, aumentan-
do a exposigio aos riscos do-
mésticos. Além do uso mais
frequente de aquecedores, la-
reiras e fogueiras, também
cresce o niimero de escaldadu-
ras causadas por bebidas e ali-
Mentos muito quentes, ba-
nhos aquecidos e bolsas de
dgua quente”, disse.
Segundo a especialista,
existem classificagbes dos aci-
dentes. “As de primeiro grau
atingem apenas a camada su-
perficial da pele, causando
vermelhiddo, dor e ardor. As
de segundo grau comprome-

quentes

Proteja o acesso a
lareiras e outras
fontes de calor

0 contato prolangado com fontes de calor
pOOE provocar queimaduras, especialmente,
M id0S0S & pessoas com alteraghes de
sensibilidade.

Utlize grades de protegdo @ mantennha
miweis, cortinas @ objetos inlamaveis
afastados das chamas.

tem camadas mais profundas
e costumam provocar bolhas,
dor intensa e maier risco de in-
fecgio. Jd as de wrceiro grau
destroem toda a espessura da
pele e podem atingir muscu-
los, tenddes e até ossos”, pon-
tuou a cirurgi plastica.

Em relagiio aos casos mais
graves, que tiveram maior in-
tervencio médica, a Secreta-
ria de Satide do Estado apon-
tou que no primeiro quadri-
mestre do ano foram 34 inter-
nagbes relacionadas a queima-
duras na regido, Em 2025, fo-

ram 121 casos, sendo 35%
(42) em meses de inverno.

A médica explicou que asin-
ternagbes representam ape-
Nas 08 CAs05 Mais graves, mas
a maioria das queimaduras é
tratada em servigos de urgén-
cia ouem UBSs (Unidades Bd-
sicas de Saide). “O ponto
mais importante é que grande
parte desses acidentes pode
ser evitada com medidas sim-
ples de prevencio, informa-
¢do e 0 uso seguro de equipa-
mentos domésticos”, concluiu
Kelly.
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Estado alerta para
cuidados sobre

formas de aquecer
durante o inverno

Para prevenir acidentes, a
Secretaria de Estado da Satide
orienta a adogio de medidas
simples no dia a dia. Entre
elas estho evitar transportar
recipientes com liquidos quen-
tes em dreas de grande circula-
¢iio, manter panelas e traves-
sas afastadas das bordas de fo-
ghes e mesas, montar foguei-
ras apenas em locais abertos e
sem o uso de dlcool, néo dor-
mir com bolsas térmicas sobre
o corpo e instalar grades de
proteciio em lareiras.

Segundo a Pasta, apds uma
queimadura, a recomendacio
é resfriar imediaramente a
area afetada com dgua corren-
te por pelo menos 20 minu-
tos. “Nao devem ser aplicados
gelo, pomadas, cremes, man-
teiga, pasta de dente ou qual-
quer outro produto caseiro so-
bre a les3o”, comunicou.

Alm disso, a secretaria rela-
tou que é importante retirar
acessorios e roupas apertadas
da regifio afetada, desde que
nao estejam aderidas a pele, e
cobrir o local com um pano
limpo.

Para aendimento, o Estado
aconselha atendimento médi-
co imediato. Em situagbes de
emergéncia, a orientagio é
acionar o SAMU (Servigo de
Atendimento Mével de Urgén-
cia) pelo 192 ou o Corpo de
Bombeiros pelo 193. GR
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