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Numero de internagdes por complicacfes da diabetes sobe 142% naregido em dez anos

Numero de internagdes por complicagées da
diabetes sobe 142% na regiao em dez anos

Foram 419 casos no |° quadrimestre de 2016 e 1.014 no mesmo periodo deste ano; falta de tratamento adequado pode ser um dos fatores, diz médico

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabe.com.br

O nimero de internagbes
por complicagbes decorrentes
da diabetes aumentou 142%
em dez anos. Dados do Data-
SUS, plataforma do Ministério
da Satde, mostram que, entre
Jjaneiro e abril de 2016, foram
registradas 419 hospitaliza-
¢bes. No mesmo periodo deste
ano, o total chegou a 1.014 ca-
sos. Na comparagio com igual
intervalo de 2025, quando hou-
ve 892 i fes, O Cresci-

incorreto de diabetes e, por
NAO ter 0 admento Correto,
teve complicacbes. Em 2022,
precisou amputar metade do
pé direito,

“Durante 28 anos fui ratada
como paciente do tipo 2 da
doenga, mas na verdade enho
o tipo 1, que foi descoberto em
2020, quando tive um AVC
(Acidente Vascular Cerebral)
Isquémico e perdi minha visio.
Como nio foi encontrado ne-
nhum problema que justificas-
se, o derrame foi vinculado a
diabetes”, conta. “Naquele mo-

mento foi de 13,6%.

De acordo com o médico ci-
rurgido vascular e integrante
da Comissdo de Pé Diabético
da SBACV-SP (Sociedade Brasi-
leira de Angiologia e de Cirur-
gia Vascular de Sio Paulo),
Afonso Cesar Polimanti, o au-
mento pode significar nfo so-
mente mais pessoas com a
doenca, mas também que mui-
tos diabéticos nao estzjam se-
guindo o tratamento.

“Muitos pacientes nio rece-
bem as recomendagbes neces-
sdrias ou nio as seguem para
ter melhor qualidade de vida.
Isso leva a hiperglicemia croni-
ca, um dos principais fatores
para as complicagdes da diabe-
tes que podem levar & interna-
¢ao”, justifica o especialista.

A aposentada de Sao Bemnar-
do Luci Meire Ramos, 56 anos,

mento, também foi descoberto
que eu tinha glaucoma e nio
sabia. Hoje enxergo somente
3%", destaca.

A diferenca entre as diabe-
testipo 1 e 2é que, na primei-
ra, a pessoa tem uma doenga
autoimune que desmdi as cé-
lulas que produzem a insuli-
na, gerando uma deficiéncia
quase total do horménio. Jd
ne segundo caso, o problema
€ a resisténcia a insulina, que
leva o corpo a produzir de tal
forma que nio consegue dar
conta de colocar todo o agl-
car na célula.

Enure as principais complica-
qbes, que podem ter o risco di-
minuido com o tratamento
adequado, estdo a cegueira, in-
suficiéncia renal e perda de al-
gum membro. “A glicemia ele-
vada a longo prazo leva a le-

irculaglio, po-

recebeu aos 23 um diagnd

s005 na micr

dendo causar sequelas em al-
guns lugares. Os mais comuns
si0 areting, causando aretino-
patia diabética, uma das princi-
pais causas de cegueira. No
rim, pode causar lesbes na re-
gido responsdvel por filtrar o
sangue e levar & insuficiéncia
renal”, explica o médico.

Os picos de glicemia persis-
tentes também levam a lesio
€M MIcrovasos que Nutrem as
artérias. “A pessoa tem uma
perda da imrigacio do membro
como se tivesse fumado, que
também destrdi os nervos que
dao a sensibilidade dos mem-
bros. O paciente se machuca e
nio percebe, e pior, no momen-
to em que precisaria de mais
sangue para cicatrizar essa feri-
da, ele pode nio chegar. O dia-
bético tem ainda um déficit na
resposta a infecgfes”, acrescen-
ta Afonso Polimanti.
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O médico cirurgido vascu-
lar e integrante da Comissiio
de Pé Diabético da SBACV-SP
(Sociedade Brasileira de An-
giologia e de Cirurgia Vascu-
lar de Sdo Paulo), Afonso Ce-
sar Polimanti, afirma que,
mesmo com o aumento dos
diagndsticos no Brasil - 135%

em 18 anos segundo o Minis-

tério da Sadde - em funcio
doenvelhecimento da popula-
¢do e do estilo de vida, ainda
hd subnotificagiio. “No Pais, a
cada trés pessoas com diabe-
tes, duas ndo sabem que tém
a doenga. No mundo, uma
em cada duas pessoas.”

0 especialista ressalta que
a diabetes potencialmente

Dois a cada trés desconhecem a doenca

mutila e mata, mas suas
consequéncias podem ser evi-
tadas com o conhecimento da
doenga e seu tratamento ade-
quado, que inclui uma rotina
saudavel.

“0 que dificulta é que a mu-
danga de hdbito e o controle
de doengas cronicas se tor-
nam uma briga didria. Nao é
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facil mudar a dieta, cortar car-
boidrates no dia a dia. O auto-
cuidado requer coordenacio
continuade dieta, atvidade fi-
sica e monitoramento rigido
da glicemia.”

Algumas barreiras sociais
também tém papel nessa difi-
culdade. “Néo é incomum o
portador de diabetes apresen-
tar quadro de depressao, de
ansiedade e inseguranca ali-
mentar ", diz Polimand. 1P
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