
Publicado em 07/07/2026 - 13:19

Atleta de São Caetano é campeã sul-americana de Ginástica Rítmica

Redação

 

Fernanda Regalo Alvaz é atleta de ginástica rítmica da ADGR São Caetano do Sul

e tornou-se campeã sul-americana ao lado de outras ginastas da seleção brasileira

no Campeonato Sul-Americano de Ginástica Rítmica, disputado de 30 de junho e 5

de julho, em Assunção, no Paraguai.

A jovem teve uma campanha de destaque, tendo sido campeã no Concurso Geral

e somou mais três medalhas para o Brasil nas finais por aparelho: ouro no arco,

ouro na fita e prata nas maças. A atleta esteve acompanhada de sua técnica

Fabiana Neves, também da ADGR São Caetano do Sul, reforçando a

representatividade do município no cenário internacional da GR.

 



 

“Representar o Brasil em competições internacionais tão importantes como esta é

sempre muito gratificante, ainda mais que essa foi a primeira vez que tive a

oportunidade de defender meu país numa competição internacional. Esta conquista

é a realização de um sonho, construído ao longo de muitos anos, com muito

esforço, renúncias e o apoio da minha família, das minhas treinadoras, do meu

clube e de todos que sempre acreditaram em mim”, disse Fernanda.

A seleção brasileira também foi marcada por uma campanha expressiva ao

encerrar a competição na liderança do quadro de medalhas com 32 medalhas: 25

de ouro, seis de prata e uma de bronze.
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