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Marcel Munhoz quer desfibriladores em academias e clubes

Redacao

O vereador Marcel Munhoz (PP) protocolou um projeto de lei que torna obrigatoria
a instalacdo de Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) em academias de
ginastica, clubes esportivos, centros de treinamento e demais estabelecimentos
destinados a pratica de atividades fisicas ou esportivas em Sao Caetano do Sul.
De acordo com a proposta, 0s equipamentos deverdo permanecer em [&hellip;]

O vereador Marcel Munhoz (PP) protocolou um projeto de lei que torna obrigatéria
a instalacdo de Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) em academias de
ginastica, clubes esportivos, centros de treinamento e demais estabelecimentos
destinados a prética de atividades fisicas ou esportivas em Sdo Caetano do Sul.

De acordo com a proposta, 0os equipamentos deverdo permanecer em locais
visiveis, devidamente sinalizados e de facil acesso, permitindo a utilizacado imediata
em casos de emergéncia cardiaca. Além disso, 0s estabelecimentos deverao
manter, em cada turno de funcionamento, ao menos um funcionario ou profissional
de Educacéo Fisica capacitado em Suporte Basico de Vida (SBV) e treinado para
operar o DEA.

Marcel Munhoz destaca importancia da resposta rapida em emergéncias

Na justificativa do projeto, Marcel Munhoz afirma que a iniciativa busca suprir uma
lacuna na legislacdo municipal e reforcar a protecdo dos frequentadores desses
espacos.

“E fundamental garantir a seguranca dos milhares de cidaddos que frequentam
ambientes destinados a pratica de atividades fisicas de alta intensidade”, destacou
o parlamentar.

O vereador também ressaltou que, embora a prética regular de exercicios fisicos
proporcione diversos beneficios a saude, ela aumenta temporariamente o esforgo
cardiaco, elevando o risco de episédios de morte subita causados por arritmias ou
paradas cardiorrespiratérias, tanto em pessoas com doencgas preexistentes quanto



naquelas consideradas saudaveis.

Estudos apontam aumento das chances de sobrevivéncia

Na proposta, o parlamentar cita estudos da Associacdo Americana do Coragao
(AHA), que apontam que o atendimento realizado nos primeiros minutos apés uma
parada cardiaca, com o uso do DEA, pode elevar as chances de sobrevivéncia em
mais de 70%. Segundo os dados apresentados, a cada minuto sem desfibrilagéo, a
probabilidade de sobrevivéncia diminui cerca de 10%.

Ao defender a aprovacdo da matéria, Marcel Munhoz afirmou que a atualizacéo
das normas de seguranca € necessaria para proteger alunos, atletas e
trabalhadores que utilizam os espacos esportivos de Sdo Caetano do Sul.
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