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Séo Caetano oferece psicomotricidade para apoiar o desenvolvimento de jovens atipicos

Redacao

Realizado no complexo Cuidar, o atendimento une funcées motoras e cognitivas
com foco na incluséo e suporte para as familias.

Criancas e adolescentes atipicos de Sdo Caetano do Sul contam com uma
importante terapia no auxilio ao enfrentamento de dificuldades de socializagéo e
comunicacdo, entre outras. E a Psicomotricidade, que integra as funcdes
cognitivas, emocionais e motoras, estudando o ser humano através do seu corpo
em movimento.

A ciéncia trabalha a relacao entre a mente, as emoc¢des e a ac¢dao fisica, sendo
fundamental para o desenvolvimento da autonomia, coordenacao e aprendizagem.
No Cuidar (Complexo Unificado de Inclusdo, Desenvolvimento e Reabilitacdo)
Jorge Martins Salgado, além da terapia individual, h4 também atendimento de
apoio aos pais, 0 que contribui para que 0s impactos positivos no desenvolvimento
dos pacientes sejam cada vez mais significativos.

“Quando a crianca entra na terapia, ela chega com a familia. A evolu¢do acontece
guando existe essa parceria, com 0s pais conhecendo a estratégia terapéutica e,
consequentemente, aprendendo um pouco mais sobre como lidar com questdes
como comunicacdo, movimentos, conhecimentos e emocgdes”, explica a



psicomotricista Silvia Soares.

Nas abordagens as criancas e aos adolescentes sdo utilizados o ludico e
atividades fisicas adaptadas para auxiliar na melhora do equilibrio, da nocao de
espaco e da expressao corporal.

Especialmente em casos de TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade) e TEA (Transtorno do Espectro Autista), a psicomotricidade é
utilizada para estimular habilidades como a escrita e a organizagéo espacial.

“Meu filho tem TEA e, desde que comegou com a psicomotricista, tem interagido
mais com outras pessoas, ficando mais em sala de aula e aprendendo mais. Até
dancou na quadrilha da Festa Junina do Cuidar. Estd 110%”, considerou o
aposentado Carlos Roberto de Souza, de 62 anos, morador do Bairro S&o Joseé.
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