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Com 832 casos, infarto € responsavel por sete internagdes diarias no Grande ABC

Com 832 casos, infarto ¢ responsivel por
sete internagoes didrias no Grande ABC

Dor no peito e falta de ar sdo os principais sinais para buscar ajuda, explica cardiologista; emogGes em jogos de Copa pedem atengao

‘GABRIEL GADELHA
gabrieigadethadgabe.com.br

No primeiro quadrimestre
do ano, 832 pessoas precisa-
ram de atendimento hospita-
lar por infarto no Grande
ABC, média de sete interna-
gbes por dia, de acordo com
dados do DaraSUS, platafor-
ma do Ministério da Satde.
Séo Bernardo lidera o mimero
de casos, com 269 interna-
cdes, seguido por Santo An-
dré (200), Maud (126), Diade-
ma (117), Séo Cactano (85),
Ribeirio Pires (29) e Rio Gran-
deda Serra (6). Nomesmo pe-
riodo de 2025, foram registra-
dos 877 atendimentos por in-
farto na regio.

De janciro a abril deste ano,
51 pessoas morreram em de-
coméncia de infarto no Gran-
de ABC. Santo André concen-
trouo maior nimero de dbitos
(18), seguido por Sao Bernar-
do (12), Diadema (7), Sio
Caetano (6), Maué (6), Ribei-
o Pires (1) e Rio Grande da
Serra (1). No mesmo periodo

cer eventos cardiovasculares,
como o infarto”, pontua Esper.

do Ladislau Gongalves Neto,
72 anos, morador de Sio Ber-
mardo, mostra a importanci

tensos, diabéticos, fumantes,
obesos, sedentdrios, pessoas
com colesterol elevado, insufi-
ciéncia cardiaca, histérico de
infarto ou arritmias devem ter
atengio redobrada durante
partidas muito emocionantes.

De acordo com o especialis-
1a, fora acmocio dojogo, habi-
tos comuns durante as parti-
das aumentam o risco cardio-

de reconhecer os sintomas ¢
buscar atendimento rapida-
‘mente. Cerca de um més antes
doinfarto, ele comegou a sen-
tir um aperto no peito ¢ um
cansago incomum, sinais que
surgiam de forma intermiten-
te ¢ foram se inensificando.
“Sabia que estava sentindo k-
guma coisa que no era nor-
‘mal. Comeceiasentirum aper-
o no peitoe fiquei d

Vo de dleool, alimentos gordu-
rosos, cigarro, energéticos, ca-
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Com o agravamento da dor

mentam ainda maisa frequén-
cia cardfaca e a pressio arte-
il do-se ao estresse
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<edores, a combinagdo entre
estesse, ansiedade e habitos
‘pouco saudiveis pode aumen-
tarorisco de complicagbes car-
diovasculares, especialmente
entre pessoas que jd possuem
fatores de risco.

passado, Segundo i Bes, um
lizadas 64 mortes. homem de 65 anos sofreu um
Em meio a0 periodo de Co-  infarto no dia 29 de junho du-

pa do Mundo, quando parti-
das decisivas costumam provo-

rante os minutos finais da par-
tida entre Brasil e Japio, pela

Mundial, em uma padaria no
Jardim Silvina, em Sao Bernar-
do. A vitima recebeu atendi-
mento no local e foi encami-
nhada o hespital. O nome eo
estado de sade do homem
no foram divulgados.

A emogio intensa provoca
uma resposta natural do orga-
nismo, com liberagio de adre-
nalina e cortisol, aumentando
a frequéncia cardiaca, a pres-

O especialista reforca que
d: os

e da pressio arterial, 0 aposen-
tado retornou 2 unidade de
satide. Apds avaliagio, foi diag-
nosticado com infarto ¢ trans-
ferido para o Hospital das Cl
‘nicas do municipio. Na unida-
de, exames ident uma

oxigénio pelo coragio, confor-
‘me explica o cardiologista in-
tervencionista Rodrigo Esper,
‘membro do Conselho Delibera-
70 Sich fleinn d

sintomas pode salvar vidas.
Dor ou pressio no peito, falta
de ar, suor excessivo, tontura,
palpitacpes, dor irradiando

artéria totalmente obstruida, o
que levou 4 realizagio de um
cateterismo de emergéncia.

Hemodinamica ¢ Cardiologia
Intervencionista. “Na maioria
das pessoas, essa1 € uma respos-
ta fisiolégica normal. Entretan-
10, em pessoas com doengas
cardiacas ou fatores de risco,
essa sobrecarga pode favore-

co, costas oumandi-
bula, sensacdo de desmaio ¢
mal-estar intenso séo sinais
que exigem atendimento mé-
dico imediato.

susTo
A experiéncia do aposenta-
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Dias depois, ele também foi
br ido a uma ioplastiz

‘para desobstruir outra artéria
“Aminhaveia estava entupida
100%. Se nio tomassem provi-
déncianaquela hora, acho que
‘nio tinha mais tempo . Hojees-
1ou bem e niio fiquei com ne-
nhuma sequela.”
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