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São Caetano apresenta equipe que disputará o 5º Jotiscs e homenageia medalhistas dos

Jogos da Melhor Idade

Redação

 

A Prefeitura de São Caetano do Sul, por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal

da Terceira Idade), realizou na manhã desta quarta-feira (1/7) a apresentação da

delegação que representará o município na 5ª edição do Jotiscs (Jogos da Terceira

Idade de São Caetano do Sul). Durante a cerimônia, os atletas receberam as

camisetas da competição. Além disso, foram homenageados os medalhistas do 28º

JOMI (Jogos da Melhor Idade) e do 2º Festival Geração 50+60, realizado em

Jarinu.

No 28º Jogos da Melhor Idade, etapa estadual, a delegação sul-caetanense

conquistou 16 medalhas. Já no 2º Festival Geração 50+60 foram mais 15

medalhas para o município.

    Durante a cerimônia, o prefeito destacou a importância do esporte como

ferramenta de promoção da saúde, da qualidade de vida e da integração social.

“Vocês demonstram que dedicação, disciplina e vontade de viver bem não têm

idade. A Prefeitura continuará investindo em ações que incentivem o

envelhecimento ativo, porque acreditamos que o esporte transforma vidas,

fortalece amizades e inspira toda a comunidade. Desejo uma excelente competição



a todos e tenho certeza de que vocês representarão nosso município com muita

dedicação e espírito esportivo", afirmou.

O 5º JOTISCS será realizado entre os dias 14 e 25 de julho, e reunirá

aproximadamente 500 atletas com mais de 50 anos, distribuídos em 19

modalidades esportivas: atletismo, basquete 3x3, beach tênis, bocha, buraco,

coreografia, dança de salão, damas, dominó, malha, natação, rummikub, sinuca,

tênis, tênis de mesa, tranca, truco, voleibol adaptado e xadrez.

A competição contará com a participação de representantes de 12 cidades: São

Caetano do Sul, São Bernardo do Campo, Santo André, Praia Grande (ATIS), Rio

Grande da Serra, Barueri, Diadema, Pinhalzinho, Jarinu, São Paulo, Mauá e

Jandira. As disputas acontecerão nos CISEs (Centros Integrados de Saúde e

Educação) e nos Centros Esportivos Municipais.

    “O Jotiscs é o maior evento esportivo voltado à terceira idade no município, e

tem como objetivo incentivar a prática da atividade física, promover o

envelhecimento saudável, aumentar a convivência social e estimular a qualidade

de vida da população 50+. Estaremos na torcida para mais vitórias neste ano”,

comentou Lucila Lorenzini, coordenadora da Comtid.

Ao longo do primeiro semestre, os participantes passaram por torneios e seletivas

organizados pela Comtid para definir os atletas que representarão São Caetano do

Sul nas competições municipais e estaduais nos próximos meses.
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