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UNIMAIS forma mais de 100 Alunos em cerim6nia no Teatro Paulo Machado em SCS

Redacao

O Teatro Paulo Machado de Carvalho foi palco, nesta quarta-feira (17/6), de uma
cerimbnia emocionante que celebrou a formatura de 120 alunos da UniMais
(Universidade Aberta da Terceira Idade), programa da Prefeitura de Sao Caetano
do Sul voltado a incluséo, valorizagdo e formacdo continuada da populacdo com
mais de 50 anos.

A formatura marcou o encerramento de mais um ciclo de aprendizado, integracéo e
troca de experiéncias entre os idosos participantes.

A UniMais é coordenada pela Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade),
em parceria com a USCS (Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul), e tem
como proposta principal inserir o idoso no ambiente académico, com
desenvolvimento pessoal, social e intelectual por meio de uma grade curricular
diversificada.

As aulas aconteceram ao longo dos ultimos dois anos, com encontros semanais
estruturado a partir dos quatro pilares do envelhecimento ativo, como Saude,
Participacdo Social, Seguranca/Protecédo e Aprendizagem ao Longo da Vida.

A grade curricular visa estimular fungdes cognitivas e emocionais, como linguagem,
memodria, atencdo, percepc¢ao e interagado social.

Segundo explicou a coordenadora da Comtid, Lucila Lorenzini, o programa vai
além da formacdo académica. “A UniMais é muito além de uma universidade para
os idosos, ela transforma vidas, faz com eles sejam ativos e participativos. E



aprendizado a cada aula, é integracdo, convivéncia social e autonomia que se
estende apos a formacao”, afirmou.

O curso é totalmente gratuito e voltado a municipes com idade a partir de 50 anos
e gue estejam cadastrados em um dos sete CISEs (Centro Integrado de Saude e
Educacao).

As aulas séo realizadas na unidade Barcelona da USCS (Avenida Goias, 3.400), as
tercas e quintas-feiras, das 14h as 17h.

NOVAS TURMAS
As inscri¢cdes para novas turmas da UniMais ocorrerdo em novembro de 2026.

Os interessados devem acompanhar os canais oficiais da Prefeitura de Sao
Caetano do Sul, onde sera divulgado o edital com prazos e orientacbes para
matricula.

Seréao ofertadas 120 vagas.

https://www.saocaetanodigital.com.br/unimais-forma-mais-de-100-alunos-em-
cerimonia-no-teatro-paulo-machado-em-scs/
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