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Gilberto Costa propõe implantar cinoterapia em hospitais públicos

Redação

Vereador Gilberto Costa defende terapia assistida por cães na rede municipal para

promover bem-estar e humanização

 

O vereador Gilberto Costa (PP) apresentou uma indicação sugerindo a realização

de estudos para implantar a cinoterapia, também conhecida como terapia

assistida por cães, nos hospitais da rede pública de São Caetano do Sul. A

proposta busca utilizar os benefícios da prática para contribuir com a saúde física,

emocional, cognitiva e social dos pacientes atendidos no município.

 

Gilberto Costa destaca benefícios da terapia assistida por cães

De acordo com o parlamentar, a interação entre pacientes e cães treinados,

sempre acompanhados por profissionais capacitados, pode proporcionar

resultados positivos durante o tratamento. Segundo ele, o contato com os animais

ajuda a reduzir o estresse, a ansiedade e o medo, além de estimular a

socialização, promover o bem-estar e colaborar nos processos de recuperação e

reabilitação.

O vereador ressaltou ainda o papel humanizador da iniciativa dentro do

ambiente hospitalar. Conforme explicou, crianças e adolescentes submetidos a

tratamentos prolongados tendem a apresentar redução da ansiedade e maior

interação durante procedimentos médicos. Pessoas com Transtorno do

Espectro Autista (TEA) também podem desenvolver habilidades sociais e

emocionais por meio do contato com os cães.

 

Programa poderá contar com apoio da Guarda Civil Municipal



A proposta destaca que, além dos benefícios emocionais, a cinoterapia pode

contribuir para a regulação de indicadores fisiológicos, como pressão arterial,

frequência cardíaca e níveis de estresse. A iniciativa prevê integrar o programa

às atividades da Guarda Civil Municipal (GCM), utilizando as equipes

cinotécnicas já existentes, ampliando o papel social da corporação sem

comprometer suas atribuições na área da segurança pública.

 

Gilberto Costa afirma que medida fortalece políticas de humanização

Para Gilberto Costa, a iniciativa representa uma medida inovadora e de grande

alcance social. O parlamentar afirmou que o aproveitamento da estrutura já

existente da GCM fortalece as políticas públicas de humanização da saúde, amplia

o impacto positivo das ações desenvolvidas pelo município e contribui para

consolidar São Caetano do Sul como referência em iniciativas voltadas ao bem-

estar da população.
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