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Beto Vidoski propde criacdo do Dia do Karaté no calendario oficial

Redacao

Beto Vidoski defende que a iniciativa valorize a pratica esportiva e 0s principios da
arte marcial, com comemorac¢ao anual em 25 de outubro

O vereador Beto Vidoski (PRD) apresentou uma indicagcdo para que o Poder
Executivo encaminhe a Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul um projeto de lei
instituindo o Dia do Karaté no Calendario Oficial de Datas e Eventos do municipio.
A proposta prevé que a celebragdo ocorra, preferencialmente, em 25 de outubro.

Beto Vidoski destaca origem da data comemorativa

A escolha da data faz referéncia ao Karate Day, criado em 2005 pela Assembleia
da Provincia de Okinawa, no Japdo, considerada o ber¢co da modalidade.
Segundo a justificativa apresentada pelo parlamentar, a iniciativa busca reconhecer
a importancia historica, cultural e esportiva do karaté.

Filosofia de vida e beneficios da pratica

Na justificativa, Beto Vidoski ressaltou que o karaté vai além da préatica esportiva,
sendo uma filosofia de vida baseada no Dojo Kun, cédigo de ética da modalidade.
De acordo com o vereador, os principios da arte marcial estimulam o respeito
mutuo, a disciplina, o autocontrole emocional e fisico, além da perseveranca diante
dos desafios.

O parlamentar também destacou que a préatica regular do karaté contribui para a
melhora da coordenacdo motora, do equilibrio e do condicionamento
cardiovascular. Entre os beneficios, também estdo a reducdo do estresse e 0
fortalecimento do foco mental.



Incluséo social por meio do karaté

Ao defender a proposta, Beto Vidoski enfatizou o carater inclusivo e acessivel da
modalidade, especialmente em projetos sociais. Segundo ele, o karaté € uma das
artes marciais mais democréticas e desempenha papel importante na promocao da
cidadania.

“Por ser uma das artes marciais mais democraticas, o karaté € uma ferramenta
consolidada em acdes sociais, ajudando a afastar jovens de situagcbes de
vulnerabilidade, promovendo a integracdo comunitaria e difundindo valores de
cidadania e da ndo-violéncia”, concluiu Beto Vidoski.
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