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Cuidar reabilita pacientes com dores crénicas em Sao Caetano
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ETERAS S| despertasaocaetano -

S50 Caetano do Sul/SP.

despertasaocaetano Em S&o Caetano, Cuidar reabilita pacientes
com dores crénicas e traumas ortopédicos para atividades do dia
adia

Inaugurado pela Prefeitura de Sio Caetano do Sul h dois meses,
o Cuidar (Complexo Unificado de Inclus&o, Desenvolvimento,
Apoio e Reabilitagio) Jorge Martins Salgado j4 esta mudando,
para melhor, 2 vida de muitos pacientes. Entre eles, os com dores
cronicas e os que sofreram traumas ortopédic

O tratamento visando a plena reabilitagio inclui sesses de
fisioterapia. individuais e em grupo. O objetivo ¢ fazer com que:

ntes consigam retomar a realizagio de atividades do
dia a dia sem dores ou limitagdes de movimentos.

*O atendimento ¢ 6timo e melhorou muito a minha condigo. Eu
nio sabia que os exercicios que fago aqui seriam t30 importantes
na minha recuperagio. O tratamento ter jo perfeito”, elogiou
a aposentada Neusa Marli Zerbini, de 58 anos, apés participar de

50 em grupo na terga-feira (23/6). “Cheguei aqui com dores
pelo corpo, principalmente nos joelhos, por conta de artrite e
artrose. A fisioterapeuta me indicou 20 sessdes. mas j& quero
fazer mais.”

DESPERTA | SAQ CAETANO A terapia em grupo é conduzida pela fisioterapeuta Gabrielli

= pacientes chegam com queixa lgica muito grande

30 de tos. Ent: lém do trat: Tt
CUIDAR REABILITA PACIENTES e
COM DORES CRON IcAs EM sAo los e reabilita-los para todas as atividades de rotina.”™
CAETANO O barman Leonardo Justino, de 30 anos, se lesionou andando de

skate. Apés cirurgia, iniciou s de fisioterapia, “Tive que
reaprender a andar tou quase 100%. £ muito claro
© progresso com as sessd

Complexo inaugurado ha dois meses
ja muda a vida de pacientes com
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traumas ortopédicos e dores crénicas. oz curtidas
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https://www.instagram.com/p/DaBBGeyDOIc/?img_index=1
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