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Cuidar recupera pacientes com traumas ortopédicos

EM SAO CAETANO
Cuidar recupera pacientes
com traumas ortopédicos

Tratamento visa eliminar dores e limitagdes com

sessoes de fisioterapia, individuais e em grupo

Inaugurado pela Prefeitu-
ra de Sdo Caetano hd dois
meses, o Cuidar (Complexo
Unificado de Inclusio, De-
senvolvimento, Apoio e Rea-
bilitacio) Jorge Martins Sal-
gado ja esta mudando, para
melhor, a vida de muitos pa-
cientes. Entre eles, os com
dores cronicas e os que sofre-
ram traumas ortopédicos.

O tratamento visando a
plena reabilitacio inclui ses-
sbes de fisioterapia, indivi-
duais e em grupo. O objetivo
¢ fazer com que esses pacien-
tes consigam retomar a reali-
zacdo de atividades do dia a
dia sem dores ou limitacdes
de movimentos.

“0 atendimento € 6timo e
melhorou muito a minha con-
dicio. Eu nio sabia que os
exercicios que fago aqui se-

riam tdo importantes na mi-
nha recuperaciio. O tratamen-
to tem sido perfeito”, elogiou
a aposentada Neusa

Marli Zerbini, de 58 anos,
apos participar de sessio em
grupo na terca-feira (23).
“Cheguei agui com dores pelo
corpo, principalmente nos joe-
lhos, por conta de artrite e ar-
trose. A fisioterapeuta me in-
dicou 20 sessdes, mas ja que-
ro fazer mais.”

A terapia em grupo € condu-
zida pela fisioterapeuta Ga-
brielli Vitali. “Esses pacientes
chegam com gqueixa dlgica
muito grande e com limitacio
de movimentos. Entdo, além
do tratamento individualiza-
do, realizamos as sesstes em
grupo para fortalecé-los e rea-
bilitd-los para todas as ativida-
des de rotina.” da Redacao
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