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Daniel Córdoba quer implantar terapia com animais na saúde

Redação

A iniciativa apresentada por Daniel Córdoba prevê a implantação gradual de

programas com animais treinados para promover bem-estar físico e emocional

 

 

O vereador Daniel Córdoba apresentou uma indicação que propõe a implantação

de programas de Terapia Assistida por Animais na rede municipal de saúde de São

Caetano do Sul. A proposta tem como foco ampliar práticas complementares

voltadas ao cuidado integral de pacientes atendidos em diferentes frentes do

sistema público.

Segundo Daniel Córdoba, trata-se de uma intervenção baseada na interação

planejada entre pessoas e animais treinados, com acompanhamento técnico

especializado. A iniciativa busca contribuir para a humanização do atendimento e

para a melhoria da qualidade de vida dos participantes.

 

Proposta contempla crianças, idosos e usuários dos CAPS

A proposta detalha aplicações distintas da terapia conforme o público atendido.

Entre crianças, a prática pode auxiliar no desenvolvimento socioemocional, na

expressão de sentimentos e no fortalecimento das habilidades de convivência.

Para idosos, os possíveis benefícios incluem redução da sensação de isolamento,

estímulo cognitivo e ampliação do bem-estar geral. Já para usuários dos Centros

de Atenção Psicossocial (CAPS), a estratégia surge como ferramenta

complementar de acolhimento, incentivo à autonomia e maior engajamento

terapêutico.

 

Implantação gradual com foco em segurança e critérios técnicos



A implementação deverá ocorrer de forma progressiva, por meio de projetos-

piloto e parcerias com instituições de ensino, organizações da sociedade civil

e entidades especializadas. O plano também prevê a observância de critérios

sanitários, técnicos, de bem-estar animal e de segurança dos participantes.

A proposta se insere em um conjunto de ações já existentes no município voltadas

à promoção da saúde e ao fortalecimento da saúde mental, com ênfase no

cuidado integral da população.

 

Saúde única e abordagem integrativa no município

A justificativa apresentada pelo vereador destaca ainda a adesão aos princípios da

abordagem Saúde Única (One Health), que reconhece a interdependência entre a

saúde humana, animal e ambiental.

A proposta reforça a importância de estratégias inovadoras que ampliem o acesso

a práticas terapêuticas complementares, especialmente em contextos de

vulnerabilidade social e emocional.

 

Expansão de políticas públicas e valorização da saúde mental

A iniciativa também dialoga com a ampliação de políticas públicas voltadas à

saúde mental e ao cuidado humanizado. A expectativa é que a proposta contribua

para fortalecer ações já existentes e abrir espaço para novas metodologias de

atenção psicossocial no município.

A proposta segue em análise no Legislativo municipal.
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