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Hospitalizagbes por alergia aumentam 47% no Grande ABC

Como asma alérgica é desenvolvida
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TATIANE PAMBOUKIAN (Faculdade de Medicina do  bém do reconhecimento da
tatencpambokan@dgatccomtr  ABC), explica que as mu-  gravidade do quadro. f » 4 smomss
danas climaticas sdo res-  “Tem casos de urticdria  FhEoem

O niimero e internagdes  ponsiveis pelo crescimento  to graves que necessitam
por alergia cresceu 47% no  de todas as doencas alérgi-  de internagio, mas as aler-
Grande ABC. No primeiro  cas, ndo somente asrespira-  gias respiratérias acabam
quadrimestre deste ano fo-  torias. “Com menos drvores  sendo mais reconhecidas”,
ram 273 casos ante 186 no e mais asfalto, o clima fica  destaca a médica.
mesmo periodo de 2025. seco, pois a terra absorve @ De acordo com dados do
De 21227 de junho foiinsti-  4gua e o cimento nio. Des- Issac (Estudo 1
tuida a Semana Mundial da  sa forma, o material particu-  de Asma e Alergias na Infan-

Alergia para alertar sobre  lado permanece nassuperfi-  cia), a asma alérgica atinge
as doengas alérgicas, que cies e suspenso no ar. A cerca de 20% da populagio muitos fatores comporta- & Cuidado Essencial”. O ob-  to de alergias e crises de as-
afetam 30% da populagio maior convivénciacom essa  brasileira. No mundo, afeta mentais. Uma menina de 11 jetivo € prevenir, diagnosti-  ma alérgica”, destaca.

y SO

Tosesa  Gidorepeto  Fatadear  Apetonopoindo

o B

mundial de acordo com da-  poluigio altera a resposta  cerca de 260 milhes de in-  anos, por exemplo, hoje usa care tratar as alergias. A médica ressalta, po-
dos da Organizagio Mun-  alérgica”, explica. dividuos e responde por o mesmo nimero de produ-  Apesar de terem grande  rém, que depois que a doen-
dial de Alergia (WAO, nasi- A alergia é uma reagio maisde450milmortesaca-  tos de skincare de uma mu- influéncia da predisposicio ca estd instalada, é necessd-
gla em inglés). exagerada do sistema  da ano. Entre os principais lher. Os alimentos ultrapro-  genética, as doengas alérgi-  rio fazer o tratamento conti-
Segundo estimativas da i 6gico a substancias  si doafaltadear, cessados, além de causar cas podem ser prevenidasa nuo e medicamentoso.
OMS (Organizagio Mun- como poeira, mofo, pelo de  chiado no peito, tosse seca  mais cancer ¢ outras doen-  partir de alguns cuidados. “Muitos pacientes nao fa-
dial da Sade), a porcenta-  animais, medicamentos eali-  principalmente A noite, sen-  cas, tém mais alérgenos na  “Controlar a higiene doam-  zem o acompanhamento e
gem deve chegara 50%até  mentos, considerando essas  sagio de cansagoe de aper-  composiio”, diz Roberta.  biente residencial é uma as crises acabam sendo re-
2050 devido s mudancas  substanciasuma ameaagra-  to na regido peitoral. das principais profilaxias. correntes. A asma € ignora-
climéticas, que permitem ve ao organismo. A maior  Outros tipos de alergia PREVENCAO Manter a casa ¢ as roupas da porque, muitas vezes, ao
maior penetragio dealérge-  parte (91%) das internagées  sdo as oculares (como con- A Semana Mundial da de camalimpas, evitarcorti- sentir dificuldade para su-
nos (agente causador) no  de 2026 na regido foi moti- juntivite alérgica), asde pe-  Alergia, organizada no Bra- nas e almofadas, além de  bir escada, o portador opta
organismo das pessoas. vada pela asma alérgica. Pa-  le (como dermatite de con-  sil pela Asbai (Associagio animais de estimagio, pois pelo clevadore nio d4 aten-

A alergista e imunologis-  raamédica, nfose rata ape-  tatoe urticdria) c asalimen-  Brasileira de Alergia e Imu-  podem atuar como fonte de  ¢o ao sintoma. Ele se acos-
ta Roberta Fachini Jardim  nas de uma maior predomi- tares, que provocam rea- nologia), este ano trazo te- alérgenos, sdo medidas que  tuma a respirar mal ¢ acha
Criado, docente da FMABC  nancia da doenca, mas tam-  ¢es gastrointestinais. “Hd ~ma “Cuidado com a Alergia  previnem o desenvolvimen-  que isso & normal”, avalia.
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