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A cada semana, dez pessoas morrem por pneumonia na regiao"

A cada semana, dez

)
pessoas motrem por
pneumonia na regiao

Especialistas explicam que periodo mais frio tende a aumentar o
nimero de casos; neste domingo, inverno chega de forma oficial

GABRIEL ROSALIN
gabrigirosalin@dgabe. com,be

O inverno comega oficial-
mente em todo o Brasil hoje
e, segundo as previsdes
meteorolégicas, os morado-
res do Grande ABC devem en-
frentar uma temperarura mi-
nima de 12°C pela manha,
Na estagiio mais fria do ane,
surgem algumas preocupa-
¢oes, incluindo a maior inci-
déncia de doengas respiratd-
rias. Uma delas é a pneumo-
nia, que causou uma meédia
de dez mortes por semana na
regido, entre janeiro e abril
de 2026.

Segundo dados do Data-
SUS, no primeiro quadrimes-
tre do ano foram registrados
172 dbitos pela enfermidade
na regido.

Santo André registrou o
maior nimero de casos fa-
tais, com 56, seguido por Sio
Bernardo, com 42. Com ni-
meros proximos, Diadema e

Sio Caetano aparecem com
25 e 24 mortes, respectiva-
mente. Maud, Ribeirfio Pires
¢ Rio Grande da Serra fe-
cham a lista com 13, nove e
trés dbitos, nesta ordem.

Em nameros

Por ddades

A pneumonia é uma infec-
¢ao pulmonar aguda, de ori-
gem viral ou bacteriana, que
compromete o funcionamen-
to do sistema respiratdrio do
paciente, conforme explicou

a médica generalista Beatriz
Pereira Vilela

Os principais sintomas sio
tosse com catarro, febre alta,
falta de ar e dor no peito.

Ainda de acordo com a es-
pecialista, 0 inverno favorece
o aumento da incidéncia de
pneumonia. “Alguns fatores
explicam essa sazonalidade:
amaior aglomeragio em am-
bientes fechados, que aumen-
ta a transmissio de patdge-
nos; a redugio da il

foram registrados neste pe-
riodo, marcado pelas meno-
res temperaturas do ano.

CUIDADOS

O pneumologista e profes-
sor do Centro Universitdrio
FMABC (Faculdade de Medi-
cina do ABC), Elie Fiss, afir-
ma que cuidados basicos aju-
dam a evitar o contdgio e sal-
var vidas, como evitar conta-
O COM Pessnas com sintomas

iratdrios, manter ambi

para manter o aquecimento;
e amaior estabilidade dos vi-
rus respiratérios em condi-
gbes de baixa temperatura e
baixa umidade”, acrescentou
Beatriz.

Em 2025, 34% das mortes
por pneumonia ocorreram
durante o inverno (de junho
a setembro) nas sete cidades.
Do total de 695 dbitos, 253
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S.Bernardo inicia
vacinagdo infantil
com Pneumo 20,

novidade no SUS

A Prefeitura de Sao Bernar-
do, por meio da Secretaria de
Satide, saiu na frente e é o pri-
meiro municipio do Grande
ABC a aplicar a vacina Pneu-
mo 20, Recém-incorporado ao
SUS (Sistema Urico de Sai-

¢ao ¢ hidratagao e
higienizar bem as méos.
QOutra forma imponante de
prevenir doengas respiratorias
é a imunizagio. A vacina con-
tra a Influenza é considerada
essencial e deve ser aplicada
anualmente. “A pneurncu:nn-

de), o i € uma im-
portante ferramenta na pre-
vengdo de doengas causadas
pela bactéria Streptococcus
preumoniae, oferecendo prote-
a0 contra 20 sorotipos dife-
rentes do agente causador. No
Calenddrio Nacional de Vadi-

ca bém é rec

nagio, é indicada para crian-

por atuar contra um dos agen-
tes mais frequentemente asso-
ciados & pneumonia”, alertou
o pneumologista.

PREFEITURAS

A Prefeitura de Sio Caeta-
no disse que a pneumonia ¢
monitorada denwo de inicia-
tivas permanentes na rede
pliblica, principalmente em
eriancas ¢ idoses. “Sdo refor-
cadas agbes de conscientiza-
¢io nos perindos de maior cir-
culagio de doengas respiraté-
rias, como higiene das maos
e busca preeooe de diagnésti-
co”, concluiu.
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o & vacinagio ¢ uma
das principais agbes, como o
Dia D de Multivacinagio,
vacimével, além de agoes em

feiras e empresas.
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¢as aos dois meses, quatro me-
sese 12 meses de idade.

Avacinacio contribui para
a prevencio de doengas gra-
Ves, Como pneumaonia, menin-
gite e otite média, reduzindo
o risco de complicagbes, inter-
nagdes e obitos, especialmen-
te em criangas pequenas. O
secretdrio de Saide de Sao
Bemardo, Jean Gorinchteyn,
destacou que a Pneumo 20 re-
PIrESEnta um avango na prote-
¢3o da saide infantil, garan-
tindo uma cobertura mais am-
pla contra as doengas
preumococicas.

Todos os enderecos e hord-
rios de funcionamento das
UBSs de S0 Bernardo podem
ser consultados no site ht-
tps//portalsaude.saobernardo,
sp.gov.br/portaldasaude/ubs/.
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