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UniMais celebra formatura de 120 alunos em São Caetano

Cerimônia realizada no Teatro Paulo Machado de Carvalho marcou a conclusão de

mais um ciclo da UniMais

    Autor: Daniela Penatti

    Fonte: PMSCS

 

O Teatro Paulo Machado de Carvalho foi palco, nesta quarta-feira (17), de uma

cerimônia marcada pela emoção e pelo reconhecimento. Ao todo, 120 alunos

concluíram mais uma etapa da UniMais, programa da Prefeitura de São Caetano

do Sul voltado à inclusão, valorização e formação continuada de moradores com

mais de 50 anos.

A solenidade marcou o encerramento de dois anos de atividades, aprendizado e

convivência, reunindo formandos, familiares, autoridades e integrantes da

comunidade. Durante o período, os participantes tiveram acesso a uma formação

voltada ao envelhecimento ativo, estimulando o desenvolvimento cognitivo,

emocional e social.

 

Programa promove aprendizado e integração social

Coordenada pela Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade) em parceria

com a USCS (Universidade Municipal de São Caetano do Sul), a UniMais tem



como principal objetivo inserir o público idoso no ambiente acadêmico,

proporcionando novas oportunidades de conhecimento e fortalecimento dos

vínculos sociais.

As aulas ocorreram ao longo dos últimos dois anos, com encontros semanais

estruturados nos quatro pilares do envelhecimento ativo: Saúde, Participação

Social, Segurança e Proteção, além da Aprendizagem ao Longo da Vida. A

proposta pedagógica busca estimular habilidades como memória, linguagem,

atenção, percepção e interação social.

Segundo a coordenadora da Comtid, Lucila Lorenzini, a iniciativa ultrapassa o

conceito tradicional de formação acadêmica.

“A UniMais é muito mais do que uma universidade para idosos. Ela transforma

vidas, incentiva a participação ativa na sociedade e fortalece a autonomia dos

alunos. A cada aula há aprendizado, convivência e troca de experiências que

permanecem mesmo após a conclusão do curso”, destacou.

 

Curso gratuito atende moradores a partir de 50 anos

A iniciativa é totalmente gratuita e destinada a moradores de São Caetano do Sul

com idade mínima de 50 anos que estejam cadastrados em um dos sete Centros

Integrados de Saúde e Educação (CISEs) do município.

As aulas são realizadas na unidade Barcelona da USCS, localizada na Avenida

Goiás, 3.400, sempre às terças e quintas-feiras, das 14h às 17h.

 

Novas inscrições serão abertas em novembro

A Prefeitura de São Caetano do Sul informou que as inscrições para novas turmas

da UniMais serão realizadas em novembro de 2026. O edital com todas as

informações sobre prazos, requisitos e processo de matrícula será divulgado nos

canais oficiais do município.

Serão disponibilizadas 120 vagas para novos participantes, ampliando a

oportunidade de acesso ao conhecimento, à convivência social e ao

envelhecimento ativo por meio da UniMais.
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