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Em S&o Caetano, uniMais forma mais de 120 alunos da terceira idade

Em Sdo Caetano, uniMais
forma mais de 120 alunos
da terceira idade

Maria Araci Lima Domingos, aos 75 anos, foi
uma das formandas que recebeu seu certificado

CELSOM. RODRIGUES

A unMas - Universidade Aberta
da Terceira Idade,  iniciativa gratuita
da Prefeiura de Sio Caetano em
parceria com a USCS - Universidade
Municipal de Sio Caetano do Sul, que
visa promover o envelhecimento ativo,
por meio do aprendizado continuo, da
sodalizacio ¢ do acesso a atividades
culras, realizou a formaum de cerca
de 120 jovens experientes estudantes,
nesta quaria-feirm (17}, no Teatro Paulo
Machado de Carvalho.

Entre &5 formandas, Maria Araci
Lima Domingos. de 75 anos, eseu filho,
Pablo Domingos, ao lado de suas filhas,
prestigiaram a matriarca da familia em
um momenio impar da vida,

Embora, para muitos, a idade
seja um limitador, Amad e os demas
formandos mostraram gque a vida é feia
de desafios ¢ conquistas, ¢ para Pablo
representa o mais,

“Hoje meu comgio transbonda
de orgulho. Porque, ver minha mie
concluir mais uma etapa da vida, acs 75
ancs, € uma prova de que nunca € tarde
para aprender. sonhar e conquistar noves
objetivos, Sua  formatura  representa
muito mais do que um cenificado, ¢
determinagdo, coragem, disciplina ¢ a
vontade de viver cada fase da vida com
propasito e alegria”, celebra,

E, se algum dia, alguém olhar em
seus olhos e disser; “vocé esta velho,
niio di mais”, nio se deixe abater,
pois a velhice estd nos olhos de quem
a vé, até porque, o envelhecimenio
faz parte do processo natural da

CELSO M. RODRIGLES
s o

vida, basta vocé escolher como vai

percorrer essa estrada,
Amd  conwversol  com o
REPORTER e expressou  su

feliddade em ter se formado. “Foi
1007 maravilhoso, agora a vida muda,
porque rejuvenesd acho que 30 anos,
e vou continuar estudando, até porque
agora a gente escolhe a especialidade,
VOl Ver 08 cursos que ém para fazer
minha inserigio™, projeta a aluna

Ainda segundo Araci, o curso
oferece ao idoso uma vida ativa, com
gestiio social e terapia, em uma grade
que reune de tudo un pouco, € isso €
muito importante para o bem-estar do
idoso, alias, a estudanie teve o apoio
incondicional dos filhos,

Certamente, a uniMais pode ser
esse ponto de partida para uma nova
caminhada, afinal, assim como Amd,
gue dedicou sua vida 4 familia, ao
trabalho ¢ 4 comstrugio de valores
que inspiram filhcs, netes e toda a
comunidade, conforme relatou Pablo, &
possivel recomear, aprender algo novo
€ conguisiar noves objetivos,
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