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Sao Caetano renova salas de descompresséao de hospitais

Redacao

A Prefeitura de S&o Caetano renovou as salas de descompressédo do Complexo
Hospitalar de Clinicas (formado pelos hospitais Méarcia Braido, Maria Braido e
Euryclides de Jesus Zerbini) e do conjunto formado pelo Hospital Municipal de
Emergéncias Albert Sabin e pela UPA Jualio Marcucci Sobrinho. A medida visa

gualificar as pausas estratégicas previstas na jornada de trabalho, preservando a

saude fisica e mental dos profissionais.

No Complexo Hospitalar foram colocadas espreguicadeiras e torre de tomadas
para carregamento de celulares, em ambiente climatizado e com televisédo. Ja no
HMEAS / UPA a sala de descompresséo passa a ter televisédo, poltronas e
espreguicadeiras. Ao todo, 1.039 colaboradores atuam nos equipamentos.

“Cuidar dos colaboradores é tdo importante quanto cuidar dos pacientes. Mais do
gue uma sala, oferecemos local de acolhimento e bem-estar para que os
profissionais possam ter 0 seu momento de pausa e recuperacao de forma
adequada”, destaca a diretora de Gestao Hospitalar do Complexo, Danielle Lucca.

A modernizacao das salas de descompresséao traz beneficios diretos e sistémicos a
médicos, profissionais de Enfermagem e outros, como alivio da pressao ao se
desconectar por alguns momentos da tenséo de plantdes; prevencao de erros, ja
gue o estresse e a fadiga crénica impactam o raciocinio; e a seguranca do
paciente, proporcionando descanso adequado para a recuperagéo do foco, da
atencao e da capacidade de tomada de deciséo.
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