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Grupo + Que Alegria leva alegria e cuidado a idosos

Redacao

Estudantes da USCS promovem atividade de palhacaria em lar de idosos, com
foco em humanizacgao, escuta e bem-estar social

No ultimo sdbado (13), o grupo + Que Alegria, formado por estudantes do curso de
Medicina da Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul (USCS), realizou
atividades recreativas no Lar Nossa Senhora das Mercedes, em Sdo Caetano do
Sul. A iniciativa integra agfes de humanizacao e extensao universitaria voltadas ao
publico idoso, com foco em bem-estar emocional e fortalecimento de vinculos
sociais.

Projeto de humanizacéo do Grupo + Que Alegria

A atividade consistiu em uma visita de palhacaria institucional, com uso de
improviso, musica e escuta afetiva. A proposta € promover momentos de leveza e
interagcdo com os residentes da instituicdo de longa permanéncia, reforgcando
praticas de cuidado integral na formacdo médica.

Durante a acdo, os estudantes aplicaram técnicas de comunicacdo sensivel e
presenca terapéutica, aproximando teoria e pratica no contexto da formacao em
saude.

As intervencdes também buscam consolidar competéncias relacionadas a
humanizacdo do atendimento e a compreensdo de fatores psicossociais que
impactam diretamente a qualidade de vida de idosos institucionalizados.

Palhacaria e formagdo médica no grupo + Que Alegria

O grupo + Que Alegria reune estudantes de Medicina, palhacos formados e em
formacédo, que atuam em diferentes instituicbes do Grande ABC e da capital



paulista. O projeto realiza visitas regulares ao Lar Nossa Senhora das Mercedes,
onde mantém um estagio fixo de atividades recreativas.

Entre as iniciativas ja desenvolvidas, estdo acdes como a Pascoa na ONG Maméae
Clory, em Sao Bernardo do Campo, com brincadeiras e distribuicdo de doces para
cerca de 200 criangas, além de atividades em parceria com o projeto Abarcar na
aldeia Krukutu, também em S&o Bernardo, com dinamicas ludicas e atendimentos
recreativos.

O grupo também promoveu ac¢des de Dia das Criancas com o Médicos nas Ruas,
incluindo brinquedos inflaveis e intervengcdes com palhacos em espacos
comunitarios.

Extensé&o universitaria em outros campi e iniciativas semelhantes

No curso de Medicina do campus Sao Paulo, os estudantes realizam intervencdes
semelhantes por meio do grupo Bela Alegria, enquanto no campus Itapetininga as
acOes sao conduzidas pelo grupo Itapalhacos. Essas iniciativas reforcam uma rede
de extensdo universitaria voltada ao cuidado humanizado em diferentes contextos
sociais.

Impacto social e formacdo em saude

As atividades desenvolvidas pelo grupo + Que Alegria evidenciam a importancia da
integracdo entre formacdo académica e responsabilidade social. Ao aproximar
estudantes de ambientes de cuidado continuo, a iniciativa contribui para uma visao
ampliada da pratica médica, com énfase em empatia, escuta ativa e atencao
integral ao paciente idoso.
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