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GCM de Séo Caetano reforgca campanha de doagé&o de sangue

Redacao

Acao da Guarda Civil Municipal segue até 30 de junho e busca ampliar os estoques
do hemocentro da cidade com apoio da populacao

A Guarda Civil Municipal (GCM) de Sao Caetano do Sul estd promovendo mais
uma edicdo da campanha Sangue Azul Marinho, iniciativa que incentiva a doacgao
de sangue entre agentes da corporacéo, familiares, amigos e moradores da cidade.
A mobilizac&o teve inicio em 25 de maio e prossegue até 30 de junho, em parceria
com o Nucleo Regional de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma.

Campanha busca fortalecer doacao de sangue

A acao tem como principal objetivo contribuir para a manutencédo dos estoques de
sangue do hemocentro, fundamentais para o atendimento de pacientes que
necessitam de transfusdes, cirurgias, tratamentos médicos e procedimentos de
emergéncia.

Além da coleta de bolsas de sangue, a campanha também pretende conscientizar
a populacdo sobre a importancia da doacgdo regular. Uma Unica doacdo pode
beneficiar até quatro pessoas, ampliando as chances de atendimento para quem
depende desse recurso na rede de saude.



Solidariedade além da seguranca publica

Segundo o comandante da GCM, Sergio Ramos Vieira, a iniciativa faz parte da
cultura da corporagao e reforca o compromisso dos agentes com a comunidade.

“O compromisso da Guarda Municipal com a populacdo vai além das atividades de
seguranca. Cada doacado representa uma oportunidade de ajudar quem enfrenta
momentos delicados e depende desse gesto de solidariedade”, afirmou.

Critérios para doar sangue
Para realizar a doacéo, é necessario atender aos seguintes requisitos:

e Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doacdo tenha ocorrido antes
dos 60 anos;

Pesar mais de 50 quilos;

Estar em boas condi¢Bes de saude;

Estar alimentado, evitando alimentos gordurosos antes da doacéo;

Homens podem doar a cada dois meses, até quatro vezes por ano;

Mulheres podem doar a cada trés meses, até trés vezes por ano.

Onde fazer a doacao

As doagbGes podem ser realizadas no Nucleo Regional de Hemoterapia Dr.
Aguinaldo Quaresma, localizado na Avenida Vital Brasil Filho, 300, no Bairro
Oswaldo Cruz, em S&o Caetano do Sul.

O atendimento ocorre de segunda-feira a sabado, das 7h30 as 13h, exceto em
feriados. Mais informacdes podem ser obtidas pelo telefone (11) 2759-0888.

Mobilizacdo em favor da vida

A campanha Sangue Azul Marinho reforca a importancia da participacdo da
sociedade em ac¢Oes de solidariedade e cidadania. Com a adesédo da populacgéo, a

expectativa é contribuir para a manutencdo dos estoques de sangue e garantir
atendimento a pacientes que necessitam de transfusdes e tratamentos médicos em
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toda a regido.
https://www.abcdoabc.com.br/gcm-campanha-doacao-de-sangue/
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