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Azul Marinho: campanha de doacéo de sangue € realizada pela GCM de Sdo Caetano

Redacao

A GCM (Guarda Civil Municipal) de Sdo Caetano esta realizando mais uma edicéo
da Campanha Sangue Azul Marinho, que incentiva a doagao de sangue entre 0s
integrantes da corporacéo, seus familiares, amigos e toda a populacéo.

A acao teve inicio no dia 25 de maio e segue até 30 de junho, em parceria com o
Nucleo Regional de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma.

A campanha reforca o compromisso da GCM com a preservagao da vida e a
responsabilidade social, incentivando a doacéo voluntaria de sangue e contribuindo
para que os estoques do hemocentro permanecam abastecidos para atender a
populacdo que necessita desse importante recurso.

“E uma oportunidade de demonstrarmos que o compromisso da GCM com a
populacdo vai além do patrulhamento e do atendimento das ocorréncias. Além
disso, cada doacdo representa esperanca para quem estd passando por um
momento dificil e precisa desse gesto de solidariedade”, afirmou o comandante da
GCM, Sergio Ramos Vieira.




Além de mobilizar os integrantes da corporacgéo, a campanha busca conscientizar a
populacdo sobre a importancia da doacédo regular de sangue. Uma Unica bolsa
coletada pode beneficiar até quatro pessoas, auxiliando em atendimentos de
emergéncia, procedimentos cirargicos e tratamentos de diversas enfermidades.

CRITERIOS PARA DOACAO

Ter entre 16 e 69 anos de idade (desde que a primeira doagao tenha sido
realizada até os 60 anos);

Pesar mais de 50 quilos;

Estar em boas condi¢Bes de saude;

Estar alimentado, evitando alimentos gordurosos antes da doacéo;

Homens podem doar a cada dois meses, até quatro vezes por ano;

Mulheres podem doar a cada trés meses, até trés vezes por ano.

LOCAL DE DOACAO

Nucleo Regional de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma

Avenida Vital Brasil Filho, 300, Bairro Oswaldo Cruz;

Telefone: 2759-0888;

Atendimento: segunda-feira a sabado, das 7h30 as 13h, exceto feriados.

https://www.vivaabc.com.br/campanha-de-doacao-de-sangue-pela-gcm/
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