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Como o SUS ajuda fumantes da regido a abandonar o cigarro

Como o SUS ajuda
fumantes da regido a

abandonar o cigarro

Com acompanhamento multiprofissional, medicamentos e rodas
em grupo, pacientes t&m acesso gratuito a tratamento nas unidades

GABRIEL GADELHA
gabrielgadelha@dgabe.com.br

Ap6s mais de cinco déca-
das convivendo com o cigar-
ro, a aposentada Sonia Maria
Zaffallon, 71 anos, comemo-
ra uma conguista que parecia
muito distante. Sem fumar
ha mais de um més, ela parti-
cipa do grupo de combarte ao
tabagismo da Clinica da Fami-
lia Vila Guiomar, em Santo
André, e ja percebe mudan-
«¢as na propria satde.

A decisio de abandonar o
vicio veio apds o diagndstico
de enfissma pulmonar. Fu-
mante desde os 20 anos, ela
conta que chegou a consumir
até dois macos por dia (40
unidades) e, mais recente-
mente, mantinha uma média
de 15 cigarros diariamente.
O tratamento iniciado em fe-
vereiro deste ano marcou
uma nova fase em sua vida.
“Hoje estou sem fumar. Nio
digo que ¢ facil. E dificil. Tem
horas que da vontade, princi-
palmente por causa dos costu-
mes que a gente cria ao longo
dos anos. Mas eu nio tenho
mais aquela tosse que quem
fuma costuma ter e ji perce-
bo beneficios”, relata.

A aposentada conta que
precisou mudar parte da roti-
na para enfrentar os momen-
tos de maior vontade de fu-
mar. Apos o café da manha,
por exemplo, passou a substi-
tuir o antige habito por mo-
mentos de oragdo. Também
adotou estratégias orientadas
pela equipe de satide, como

consumir alimentos que aju-
dam a conurolar a ansiedade.

PILARES PARA MUDANCA

Na unidade da Vila Guio-
mar, o médico da Estratégia
Sauide da Familia Caio Henri-
que Del Bianco Villari expli-
€a que o tratamento vai mui-
to além da medicaciio. “Pen-
so em trés pilares: mudanca
de estilo de vida, medicacio
€ apoio psicologico. O remé-
dio ¢ apenas um dos supor-
tes. A troca de experiéncias
entre os participantes e a mu-
danca de habitos sdo essen-
ciais para o sucesso do trata-
mento”, afirma.

A enfermeira da Estraté-
gia Saide da Familia Suelen
Savoldi, que acompanha os

pacientes durante todas as
etapas do processo, destaca
aimportancia do acolhimen-
to e do vinculo criado nos
grupos. “Quando eles param
de fumar, passam por uma
fase emocional muito delica-
da. Muitos acabam encon-
trando no grupo uma rede
de acolhimento”, conta.
Além do acompanhamen-
to médico e de enfermagem,
os participantes também re-
cebem orientaces de nutri-
cionistas, psicélogos, dentis-
tas, farmacéuticos e fisiotera-
peutas. O objetivo € auxiliar
na mudanca dos habitos as-
sociados ao cigarro e ofere-
cer um suporte integral du-
rante todo o processo de
abandono do tabaco.

EQU}PE Na Clinica da Familia da Vila Guiomar, médico e enfermeira instruem a paciente Sonia Zaffallon

Dados do Ministério da
Satide mostram que 2,5 mi-
Ihées de brasileiros procura-
ram atendimento relaciona-
do ao tabagismo nas UBSs
(Unidades Basicas de Saii-
de) em 2025.

No Grande ABC, os muni-
cipios mantém agdes volta-
das & cessacdo do tabagismo
por meio da rede piblica de
saude. Os programas in-
cluem grupes de apoio,
acompanhamento multipro-
fissional, orientagdes sobre
mudancas na rotina e forne-
cimento gratuito de medica-
mentos e adesivos de nicoti-
na para os participantes.

Em Santo André, sao 240
pacientes em acompanha-
mento; em Maua, 127. Dia-
dema registrou aumento de
67 para 241 participantes en-
tre 2024 e 2025. Em Séo Ber-
nardo, a procura pelo servi-
co cresceu 27%, passando
de 2.578 pacientes em 2024
para 3.276 em 2025.

Ja Sdo Caetano contabili-
zou 869 atendimentos rela-
cionades ao tema em 2025.

Ribeirdo Pires informou
que estd implantando seu pro-
grama municipal de combate
ao tabagismo, enquanto Rio
Grande da Serra afirmou que
trabalha na reesmruturacio
do servigo, com previsio de
retomada dos grupos até o
fim deste ano.
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