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Frio reduz doac¢des de sangue e estoques do ABC operam 20% abaixo do ideal

Amanda Lemos

Com a chegada das baixas temperaturas, os hemocentros do ABC enfrentam o
desafio de manter os estoques de sangue em niveis seguros. As vésperas do Dia
Mundial do Doador de Sangue, celebrado em 14 de junho, as reservas da regiao
sdo suficientes para apenas sete dias de atendimento e operam cerca de 20%
abaixo da necessidade diéria.

A situacao preocupa, principalmente diante da alta demanda por transfusfes. Para
se ter ideia, todos 0s meses, entre 4,5 mil e 5 mil procedimentos sao realizados em
hospitais abastecidos pela Colsan (Associacdo Beneficente de Coleta de Sangue),
responsavel pelo fornecimento de hemocomponentes para 10 unidades de saude
do ABC e também para hospitais da Baixada Santista.

Segundo a Secretaria de Estado da Saude (SES-SP), os meses mais frios
costumam registrar reducdo nas doacdes em razdo do aumento dos casos de
doencas respiratérias, das mudancas na rotina da populacdo e dos periodos de
férias e feriados prolongados. A queda no nimero de doadores ocorre justamente
guando a necessidade de sangue permanece constante nos hospitais.

A comerciante Angélica Santos Cruz é uma das doadoras frequentes da regiéo.
Em entrevista ao RD, Angélica conta que a decisdo de doar regularmente surgiu
apos vivenciar, dentro da propria familia, a importancia do gesto para salvar vidas.
“Ja perdi um sobrinho que sofreu um acidente de moto em 2015 e precisou de
transfusdes de sangue. Depois dessa experiéncia, passei a entender ainda mais a
importancia da doacéo. Por isso, sempre que posso, venho fazer a minha parte”,
relata.

Mais de 75 mil bolsas coletadas

Dados da Secretaria de Estado da Saude (SES-SP) mostram que, nos ultimos 12
meses, foram coletadas aproximadamente 75.823 bolsas de sangue nas unidades



da Colsan que atendem o ABC. No mesmo periodo, mais de 44,7 mil transfusées
foram realizadas nas dez unidades hospitalares abastecidas pela instituicdo na
regiao.

Apesar dos numeros expressivos, a gerente regional da Colsan ABC, Solange
Rios, destaca que a necessidade de sangue € constante e exige reposicao
continua dos estoques. “Pode parecer muito, mas sempre precisamos de mais. O
sangue tem prazo de validade e a demanda dos hospitais ndo para. Todos os dias
h&4 pacientes que precisam de transfusbGes para cirurgias, tratamentos e
atendimentos de emergéncia”, afirma.

Segundo Solange, o sangue coletado pela Colsan abastece hospitais de Santo
André, Sao Bernardo, S&do Caetano e Maua, além de unidades da Baixada
Santista. Entre os equipamentos atendidos estdo o Hospital Nardini, em Maud; o
Hospital da Mulher, o Centro Hospitalar Municipal e o Hospital Estadual Mario
Covas, em Santo André; quatro hospitais em S&o Bernardo e duas unidades em
Séo Caetano.

Estoque cerca de 20% abaixo da necessidade diaria

Atualmente, os estoques encontram-se em estado de atencdo. Segundo a Colsan,
as doacOes estdo cerca de 20% abaixo da necessidade diaria para manter as
reservas em niveis considerados ideais. A situacdo exige mobilizagdo constante
para evitar o0 comprometimento do atendimento a pacientes que dependem de
transfusodes.

Embora todos os tipos sanguineos sejam importantes, alguns grupos exigem
atencdo especial dos hemocentros. O sangue O negativo (O-) € considerado
doador universal e pode ser utilizado em situacdes de emergéncia quando nao ha
tempo para identificar a tipagem do paciente. Ja o O positivo (O+) esta entre os
mais requisitados por ser o tipo mais comum entre os brasileiros. Outros grupos
com menor namero de doadores, como B negativo (B-) e AB negativo (AB-),
também costumam demandar refor¢co nos estoques.

A necessidade por sangue € permanente e envolve desde vitimas de acidentes e
pacientes submetidos a cirurgias até pessoas em tratamento contra o cancer ou
portadoras de doencas hematoldgicas. Apenas na rede municipal de Diadema, por
exemplo, foram realizadas 3.037 transfusdes nos ultimos 12 meses. O municipio
registra uma média de 95 pacientes por més necessitando de algum tipo de
hemocomponente.
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Doacéo

Para estimular as doacdes, a Prefeitura de Diadema mantém acfes permanentes
no Hospital Municipal, incentivando familiares de pacientes que recebem
transfus@es a se tornarem doadores. O municipio também promove campanhas de
conscientizacdo nos equipamentos de saude ao longo do ano.

Em Rio Grande da Serra, a mobilizagdo ocorre por meio de iniciativas como o
Junho Vermelho e da Campanha de Incentivo a Doacdo de Sangue, incluidas no
calendario oficial da cidade. Embora o municipio ndo possua hemocentro préprio, a
Secretaria de Saude apoia 0 abastecimento regional por meio de parcerias e acées
de divulgacéao.

Ja em Sao Bernardo, uma acéo especial pretende ajudar a reforcar os estoques
neste periodo de maior necessidade. Na préoxima segunda-feira (15), a Camara
Municipal recebe mais uma edicdo do Projeto Sangue Bom, campanha realizada
em parceria com a Colsan e com apoio da Prefeitura.

A iniciativa integra as a¢fes do Junho Vermelho e busca ampliar o niumero de
doadores em um momento considerado critico pelos hemocentros. Além de
contribuir para o abastecimento dos bancos de sangue, a mobilizacdo também
participa de um movimento nacional que busca ampliar o nimero de doacdes
realizadas em campanhas promovidas por camaras municipais.

A Secretaria de Estado da Saude refor¢ca que uma Unica doacdo pode beneficiar
até quatro pessoas. O sangue coletado € separado em diferentes componentes,
gue podem ser utilizados em tratamentos e procedimentos distintos, ampliando o
alcance do gesto solidario.

Quem deseja doar deve estar em boas condicbes de saude, pesar mais de 50
quilos, ter entre 16 e 69 anos de idade — menores precisam de autorizacdo dos
responsaveis — e apresentar documento oficial com foto. Também é recomendado
estar alimentado e evitar o consumo de bebidas alcodlicas nas 12 horas que
antecedem a doacao.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3843502/frio-reduz-doacoes-de-sangue-e-
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Secédo: Sao Caetano
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