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Estoques de sangue estdo em nivel de atencdo naregido, alerta Colsan

Estoques de sangue estio em nivel
de atenco na regido, alerta Colsan

Especialista destaca que uma doagdo beneficia até quatro pacientes; neste domingo ¢ celebrado o Dia Mundial do Doador
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A Colsan (Associagio Benefi-
cente de Coleta de Sangue)
faz um alerta ao Grande ABC:
0s bancos de sangue locais es-
t3o em estado de atengiio e
com estoque inferior ao ideal,
estimado para trés a cinco
dias. Neste domingo (14), € ce-
lebrado o Dia Mundial do Doa-
dor de Sangue e aentidade pe-
de cautela com a situagio, as-
sim como para a importincia
da doagdo.

Arualmente, a Colsan atua
em Sanro André, Sio Bernar-
do, S40 Caetano e Maud, abas-
tece dez hospitais da regido,
além de outros cinco na Baixa-
da Santista.

Segundo a coordenadora
de enfermagem e de comuni-
cagiio da entidade, Luciene da
Costa Silva Ribeiro, sempre ha
uma oscilago de coleta ao lon-
godo ano, “Os estoquesde san-
gue sio monitorados diaria-
mente e variam conforme a de-
manda de transfusio e o com-
parecimento de doadores. Nes-
te periodo de inverno, observa-
mos uma reducio de cerca de
20% das doagdes, 0 que exige
intensificagiio das campanhas
de mobilizagio”, explicou a

profissional

Ela acrescenta que a maior
proliferagiio de doencas respi-
ratérias, viagens e mudangas
de habiros da populacio am-
bém podem impactar a fre-
quéncia das doagbes.

A conscientizagio da popu-
lagio e campanhas, como o
Dia do Doador, tornaram-se
ainda mais importantes quan-
do observamos a quantidade
de coleta de um ano para o ou-
tro. Entre janeiro e maio de
2026, foram 28.659 bolsas co-
letadas. Ji no mesmo periodo

do ano passado, 29.910, se- SALVACAO
De acordo com Luciene,
uma doacio corresponde dire-  beneficiar até quatro pacien-

gundo dados da Colsan. O nii-
mero indica queda de 4%.

A]UDA Darlene Medeiros precisou de bolsas apds parto hi |3 anos

tamente a uma bolsa de san-
gue, que posteriormente pode

tes. Uma dessas pessoas foi a
coordenadora de enfermagem
de hemeodidlise do HEMC

Sabino, 3, precisou de transfu-
540, O pequenc nasceu prema-
turo de 31 semanas, o que ge-
rou problemas no parto.

Logo apds nascer, a crianga
teve que ficar internada na
UTI (Unidade de Terapia In-
tensiva) por 54 dias. “O bebé
Prematuro traz em si uma sé-
rie de situagies que podem exi-
gir uma wransfusio. No decor-
rer da internagio descobri que
ele precisaria (receber san-
gue). Estar naquele ambiente
e ver meu filho respirando por

(Hospital Mirio Co-
vas) de Santo André, Darlene
Medeiros, 43 anos, que teve
que receber uma transfusio
apds oparto doseu primeiro fi-
Iho, hd 13 anos.

“Era para ser um momento
s6 de alegria . Foi uma cesdria
programada, em que meu fi-
Tho nasceu saudivel. Contudo,
no momento em que fui levan-
tar, minha visfio ficou escureci-
da, tive muita tontura e depois
foi descoberta uma hemorra-
gia", comentou Darlene.

Para ela, o momento foi de
angistia, incerteza e dor por
niio poder ficar perto do bebé,
além de medo pelos proble-
mas de satide, Diante da situa-
¢do, a coordenadora precisou
receber duas bolsas de san-
gue. “Quem doou ndo tnha
nogio do quanto isso ia me
ajudar, porque hoje eu consi-
go ver meu filho. Entdo, 6 te-
nho a agradecere hoje eu tam-
bém sou uma doadora. E uma
coisa que depende exclusiva-
mente da generosidade de ca-
da um”, afirmou.

Assim como Darlene, que
precisou da ajuda, a coordena-
dora de enfermagem daeduca-
o continuada do HEMC, Fa-
biana Sabino, 39, relata o epi-
stdio em que o filho, Gustavo
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parelhos foi um grande desa-
fio”, ressaltou Fabiana.

No decorrer do acompanha-
mento, Gustavo chegou a ne-
cessitar de cinco bolsas de san-
gue. “Ele precisou para manu-
tencio da vida dele no momen-
to mais critico. E hoje, sé de
olhar para ele, consigo ver o
quanto essa iniciativa é impor-
rante”, concluiu a mae.

COMO DOAR?

Para realizar a doago de
sangue, basta ir a um dos pos-
tos de coleta levando um docu-
mento original. De acordo
com a Colsan, o doador deve
terentre 16 ¢ 69 anos de idade
e pesar acima de 50 quilos. A
primeira doago deve ser feita
até 05 60 anos. Além disso, a
pessoa deve estar alimentada,
evitando alimentos gorduro-
sos. A Colsan reforca que ho-
mens podem doar a cada dois
meses e mulheres, a cada trés.

Confira os locais para doar:
Hospital Msrio Covas (R. Hen-
rique Calderazzo, 321), em
Santo André; Hemocentro Re-
gional Colsan (R. Pedro Jaco-
bucci, 440), em Sao Bernardo;
Posto de Coleta (Av. Vital Bra-
sil Filho, 300), em Sdo Caeta-
no; e Posto de Coleta (R. Luiz
Lacava, 229), em Maud.
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