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Atletas de São Caetano conquistam 16 medalhas nos Jogos da Melhor Idade na Praia Grande

Redação

 

São Caetano do Sul encerrou sua participação na 28ª edição dos Jogos da Melhor

Idade (JOMI) com um desempenho de destaque na Baixada Santista. A delegação

do município conquistou o total de 16 medalhas durante as competições voltadas

ao público acima de 60 anos, realizadas entre os dias 19 e 24 de maio, na cidade

de Praia Grande, no litoral paulista. O torneio regional reuniu competidores de

diversos municípios do Estado de São Paulo e serviu como etapa classificatória

para as finais estaduais da categoria, programadas para acontecer na segunda

quinzena de outubro de 2026.

A delegação de São Caetano contou com a participação de 111 atletas dedicados

à disputa de 14 modalidades esportivas. O grupo representou a cidade em

categorias como atletismo, natação, basquete 3x3, voleibol adaptado, bocha,

damas, xadrez, truco, dominó, buraco, tênis, tênis de mesa, dança de salão e

coreografia. Para Lucila Lorenzini, coordenadora da Coordenadoria Municipal da

Terceira Idade (Comtid), o resultado reflete o esforço e o compromisso da

administração local em incentivar políticas de envelhecimento ativo, saúde,



superação e convivência comunitária por meio da prática esportiva.

No balanço das premiações, o município subiu ao topo do pódio seis vezes para

receber a medalha de ouro. Os títulos foram obtidos pela equipe de coreografia

60+, no arremesso de peso feminino 80+, nos 50 metros costas feminino

(categorias 60+ e 70+), nos 50 metros livre masculino 65+ e nos 500 metros rasos

masculino 85+. A integrante da equipe vencedora de coreografia, Edna Aya

Kawaguchi, celebrou a oportunidade de representar o município no torneio

litorâneo.

Além das vitórias principais, a cidade assegurou cinco medalhas de prata,

conquistadas na dança de salão 60+, nos 50 metros livre feminino (60+ e 70+), no

tênis masculino 70+ e no basquete feminino 60+. O saldo positivo foi completado

com cinco medalhas de bronze, garantidas pelo voleibol adaptado masculino 60+,

arremesso de peso masculino 65+, nos 1.200 metros rasos feminino 65+, nos 50

metros costas masculino 70+ e na disputa do truco feminino.
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