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SBC e SCS aparecem entre as melhores cidades do país em ranking de qualidade de vida

Redação

O ABC ganhou destaque nacional no ranking IPS – Índice de Progresso Social

2026, divulgado na quarta-feira (20), ao colocar duas cidades entre as 50 melhores

do País em qualidade de vida. São Bernardo apareceu na 37ª posição geral, com

nota 69,92, enquanto São Caetano ficou logo atrás, em 40º lugar, alcançando

69,85 pontos. Além disso, ambas avançaram em relação à edição anterior do

levantamento, consolidando melhora nos indicadores sociais e ambientais.

O estudo, elaborado pelo instituto Imazon em parceria com outras organizações,

avaliou os 5.570 municípios brasileiros com base em 57 indicadores sociais e

ambientais. O ranking considera dados públicos de instituições como DataSUS e

IBGE – Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística, dividindo a análise em três

eixos: Necessidades Humanas Básicas, Fundamentos do Bem-Estar e

Oportunidades.

 

CRESCIMENTO

Além de São Bernardo e São Caetano, outras cidades do ABC também registraram

crescimento no índice. Diadema atingiu 67,49 pontos, seguida por Santo André,

com 66,72. Do mesmo modo, Ribeirão Pires alcançou 65,20, Mauá chegou a 65,06

e Rio Grande da Serra somou 63,02 pontos. Apesar disso, apenas Rio Grande da

Serra ficou abaixo da média nacional do IPS, fixada em 63,40.

Ainda assim, o levantamento mostrou avanço em todos os municípios da região na

comparação com 2025. Na edição passada, São Caetano liderava o ranking

regional com 68,38 pontos, ligeiramente à frente de São Bernardo, que tinha 68,34.

Todavia, neste ano, São Bernardo ultrapassou a cidade vizinha e assumiu a melhor

colocação regional.

 

DESTAQUES

Entre os pontos positivos observados em São Bernardo, o estudo destacou

indicadores ligados à saúde e bem-estar, bem como a qualidade do meio

ambiente. Além disso, o município teve desempenho relevante em áreas



relacionadas ao eixo de oportunidades, especialmente no acesso a programas de

direitos humanos, cultura, lazer e esportes.

A cidade também apareceu entre as 100 melhores do Brasil no critério de acesso

ao Ensino Superior. Em outras palavras, o levantamento aponta não apenas

melhoria em infraestrutura urbana, mas também avanço em áreas ligadas ao

desenvolvimento humano e inclusão social.

São Caetano, por sua vez, manteve posição de destaque nacional ao ocupar o

sexto lugar entre as cidades brasileiras com população entre 100 mil e 500 mil

habitantes. Já São Bernardo garantiu a quarta colocação entre os municípios com

mais de 500 mil moradores, reforçando a relevância regional no cenário nacional.

 

DESIGUALDADE

Contudo, apesar dos avanços registrados no Sudeste, o levantamento reforçou a

desigualdade histórica entre as regiões brasileiras. Das 20 cidades mais bem

colocadas do ranking nacional, 19 estão concentradas nas regiões Sul e Sudeste.

Por outro lado, 18 dos 20 municípios com piores índices pertencem ao Norte e

Nordeste.

 

PESQUISA

O IPS Brasil 2026 é desenvolvido pelo Instituto de Progresso Social Brasil, Social

Progress Imperative, Imazon – Instituto do Homem e Meio Ambiente da Amazônia,

Fundação Avina, Centro de Empreendedorismo da Amazônia e pela iniciativa

Amazônia 2030. Além disso, o estudo busca medir o progresso social da

população sem considerar apenas fatores econômicos, analisando diretamente a

qualidade de vida nos municípios brasileiros.
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