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Cidade brasileira € paraiso dos idosos e aposentados: com o maior IDH do Brasil, seguranca
acima da média e destaque nacional em longevidade, local atrai moradores 60+ em busca de
saude, tranquilidade e qualidade de vida excepcional

Redacao

Municipio do ABC Paulista reune indicadores sociais elevados, rede publica
estruturada e rotina urbana de curta distancia, fatores apontados em rankings e
dados oficiais como relevantes para aposentados e moradores acima dos 60 anos
gue buscam acesso a servigos e qualidade de vida.

Sdo Caetano do Sul, no ABC Paulista, aparece em indicadores nacionais
associados a qualidade de vida e a longevidade, o que ajuda a explicar o interesse
de moradores acima dos 60 anos por uma rotina com salde, autonomia e acesso a
servicos publicos estruturados.

Com populagédo de 165.655 habitantes no Censo de 2022 e éarea territorial de
15,421 kmz2, o municipio tem territdrio compacto, alta densidade urbana e uma rede
de equipamentos publicos que favorece deslocamentos curtos no cotidiano.

O municipio também mantém o maior indice de Desenvolvimento Humano
Municipal do Brasil, com IDHM de 0,862, segundo o ranking do Pnud baseado nos
dados do Censo de 2010, ainda usado como referéncia nacional para comparacao
entre cidades.

Séo Caetano do Sul e alideranca em longevidade

O desempenho de S&o Caetano do Sul resulta da combinacdo de renda,
educacdo, saude, urbanizagdo e servicos municipais, elementos que aparecem em
estudos sobre qualidade de vida e envelhecimento ativo.

No indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade de 2023, elaborado pelo
Instituto de Longevidade, Sdo Caetano do Sul ficou em primeiro lugar no ranking
agregado das cidades grandes, com destaque para saude, economia e fatores
socioambientais.



A composicao demografica reforca esse perfil, pois 0 municipio registra presenca
relevante de moradores acima de 60 anos, cendrio que amplia a demanda por
politicas publicas voltadas a terceira idade.

Esse quadro esta ligado a trajetéria urbana da cidade, que se formou a partir de
uma base industrial consolidada, da presenca de servicos e de um alto grau de
urbanizacdo na Regiao Metropolitana de Séao Paulo.

Criado a partir do antigo Nucleo Colonial de Sdo Caetano, fundado em 1877, o
municipio recebeu familias de imigrantes italianos e cresceu ligado ao trabalho, ao
comeércio local e a organizacao dos bairros.

Saude publica e envelhecimento ativo

Para aposentados e pessoas idosas, a estrutura de saude costuma ser um fator
decisivo na permanéncia ou mudanca de cidade, sobretudo quando ha
necessidade de atendimento frequente, prevengdo e acompanhamento
especializado.

A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul mantém programas municipais voltados ao
publico acima de 60 anos, incluindo os Centros Integrados de Saude e Educacdo,
conhecidos como CISEs, além de acfes ligadas a Coordenadoria Municipal da
Terceira ldade.

De acordo com informagdes da administragdo municipal, esses espagos oferecem
atividades e servicos voltados a convivéncia, saude fisica, aprendizado e
participacdo social, aspectos associados por politicas publicas a preservacao da

autonomia na velhice.

A rede local também se beneficia do territério reduzido, o que facilita o acesso a
unidades de atendimento, equipamentos esportivos, areas de lazer e servigos
administrativos distribuidos em pequenas distancias.

Apesar de integrar uma regido metropolitana com circulagcdo intensa, a escala
municipal permite que parte da rotina seja resolvida sem grandes deslocamentos,
especialmente para moradores proximos a eixos comerciais e servi¢cos de bairro.

Cidade compacta e conectada ao ABC Paulista

Sédo Caetano do Sul esta entre os municipios de maior densidade demografica do
pais, com 10.805,23 habitantes por km2, conforme dados do Censo de 2022
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divulgados pelo IBGE.

Esse perfil contribui para a verticalizagdo de bairros como Santa Paula, Barcelona
e Centro, onde edificios residenciais dividem espaco com comércio, clinicas,
escolas, restaurantes e servigos essenciais.

Pela localizagdo no ABC Paulista, 0 municipio mantém conexao direta com S&o
Paulo, Santo André e Sao Bernardo do Campo, o que amplia o acesso a
oportunidades profissionais, culturais e médicas na regido metropolitana.

Ao mesmo tempo, a area reduzida exige planejamento urbano constante para
equilibrar mobilidade, adensamento, circulacdo de pedestres, areas verdes e
preservacao de espacos de convivéncia para diferentes faixas etarias.

Entre idosos, esse desenho urbano pode favorecer a rotina quando calcadas,
transporte, iluminacdo e equipamentos publicos funcionam de forma integrada,
especialmente em trajetos repetidos no dia a dia.

Lazer, comércio e rotina para moradores 60+

A rotina em Séo Caetano do Sul inclui espacos de lazer e servigos de bairro que
aparecem com frequéncia entre o0s elementos associados a percepcao de
gualidade de vida dos moradores.

O Espaco Verde Chico Mendes é um dos pontos mais conhecidos da cidade e
recebe moradores para caminhadas, descanso, contato com areas arborizadas e
programacao cultural em diferentes periodos do ano.

Na Avenida Presidente Kennedy, trechos destinados ao lazer em determinados
periodos se somam a equipamentos esportivos e areas de circulagdo utilizadas por
familias, idosos e praticantes de atividades fisicas.

No setor comercial, a Rua Visconde de Inhauma concentra lojas, servicos e
movimento diario, enquanto shoppings, feiras e centros de bairro completam uma
rede que reduz a necessidade de deslocamentos longos.

A tradicdo gastrondmica aparece principalmente em regibes como o bairro
Barcelona, historicamente associado a cantinas e restaurantes, em uma relacao
ligada & imigragéo italiana e a formacao comunitéria da cidade.

Qualidade de vida em Sao Caetano do Sul
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O conjunto de indicadores ajuda a explicar por que Sdo Caetano do Sul é citada
em levantamentos sobre qualidade de vida, embora custo de moradia, alta
densidade urbana e adensamento também facam parte da realidade local.

Renda, escolaridade e longevidade acima da média brasileira influenciam
diretamente o IDHM do municipio e ajudam a atrair familias, aposentados e
moradores que priorizam servicos urbanos mais préoximos.

Na pratica, a atratividade para o publico 60+ esta relacionada a combinacéo entre
saude, seguranca percebida, mobilidade curta, comércio variado e presenca de
politicas publicas para envelhecimento.

Esse modelo também impbe desafios a administracdo publica, jA que uma
populacdo mais longeva exige investimentos continuos em acessibilidade, atencéo
basica, prevencdo, moradia adequada e espacos publicos preparados para
diferentes graus de autonomia.

Ainda assim, Sdo Caetano do Sul permanece entre as cidades brasileiras de maior
destaque em indicadores sociais, especialmente quando a analise envolve
estrutura urbana, acesso a servicos e longevidade.

Para quem busca morar perto da capital paulista sem abrir mado de servigos
municipais proximos, o0 municipio reune vida urbana intensa, rede publica
estruturada e politicas voltadas a uma populacdo que envelhece em ritmo
acelerado.
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