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Doutor Seraphim prop&e programa digital de saude mental

Redacao

Proposta apresentada por Doutor Seraphim prevé triagem digital, psicologia online
e apoio rapido para jovens e familias

O presidente da Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul, Doutor Seraphim
(PL), apresentou uma indicacdo propondo a criacdo de um programa de saude
mental digital voltado para jovens e familias. A iniciativa tem como objetivo
ampliar o acesso ao atendimento psicolégico e incentivar intervencdes
precoces para casos de sofrimento emocional.

Segundo o parlamentar, o cenario atual exige atencéo imediata do poder publico
diante do crescimento dos transtornos emocionais e dos impactos causados pela
transformagcao digital e pelo isolamento social.

“A saude mental de jovens e familias demanda atencao prioritaria, especialmente
diante do aumento de casos de ansiedade, burnout, conflitos familiares e
sofrimento emocional”, destacou Doutor Seraphim.

Proposta prevé sistema hibrido de atendimento

De acordo com a indicacdo apresentada, 0 municipio enfrenta uma demanda
crescente por servicos de saude mental, enquanto a rede publica convive com
dificuldades de acesso e sobrecarga nos atendimentos especializados.

Para enfrentar esse cenario, a proposta prevé a implantagdo de um sistema
hibrido, combinando tecnologia e atendimento presencial. Entre as medidas
sugeridas estdo a triagem digital para identificacdo de casos, oferta complementar
de psicologia online, chatbot para orientacédo inicial e encaminhamento rapido
para atendimento presencial quando necessario.



A proposta apresentada por Doutor Seraphim também busca facilitar o primeiro
contato de jovens e familias com os servicos de apoio psicoldgico, reduzindo
barreiras de acesso e agilizando o acolhimento.

Saude mental de jovens preocupa poder publico

O parlamentar ressaltou ainda que estudos apontam resultados positivos das
intervencgdes digitais no tratamento da ansiedade e da depresséo, principalmente
entre o publico jovem.

Segundo ele, a iniciativa esta alinhada as politicas publicas de saude e pode
contribuir para desafogar os servicos especializados ja existentes no municipio.

“A iniciativa possui potencial para reduzir a sobrecarga dos servigos
especializados, além de melhorar os indicadores de saude mental entre jovens e
familias”, concluiu Doutor Seraphim.

Projeto busca ampliar acesso ao atendimento psicoldgico

A indicacdo reforca o debate sobre a modernizacdo dos servigos publicos de
saude mental e o uso da tecnologia como ferramenta de prevencéo e acolhimento
emocional.

Caso avance, a proposta poderda ampliar o acesso da populacdo aos atendimentos
psicolégicos e fortalecer a rede municipal de apoio, especialmente entre
adolescentes, jovens e familias em situacéo de vulnerabilidade emocional.
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