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Beto Vidoski propde criagcdo do Cartdo Bem-Estar

Redacao

Proposta de Beto Vidoski prevé convénio com academias privadas para ampliar
acesso a atividade fisica e reduzir custos na saude publica

O vereador Beto Vidoski protocolou na Camara Municipal de S&o Caetano do Sul
uma indicacéo solicitando ao Executivo o envio de projeto de lei para criacdo do
programa Cartdo Bem-Estar, com previsdo de parceria com academias de
ginastica particulares do municipio.

A iniciativa busca ampliar o acesso da populacdo a pratica regular de exercicios
fisicos, com foco na prevencéo de doencas e na melhoria da qualidade de vida.

Uso de academias e eficiéncia de custos

A proposta destaca o aproveitamento de horarios de menor demanda nas
academias privadas, utlizando vagas ociosas sem necessidade de novos
investimentos em infraestrutura publica.

O modelo prevé a aquisicao de pacotes de acesso pelo poder publico, o que pode
gerar economia de escala e reduzir o custo por usuario em relacdo aos valores
praticados no mercado.

Também é apontada a possibilidade de otimizar estruturas ja existentes, evitando a
criacdo de novos centros esportivos e reduzindo despesas operacionais.

Impactos na saude publica e produtividade

Beto Vidoski afirma que a iniciativa pode contribuir para a reducdo do sedentarismo
e, consequentemente, para a diminuicdo de doengas cronicas como hipertenséo,
diabetes e obesidade.


https://wp.abcdoabc.com.br/beto-vidoski-meis-zeladoria-publica/

O projeto também associa a pratica regular de atividades fisicas a reducdo do
absenteismo no trabalho e ao aumento da produtividade da populacgéo.

Além disso, o texto destaca que os gastos publicos com tratamentos de doencas
relacionadas a inatividade fisica tendem a ser elevados, reforcando o potencial de
economia indireta da proposta.
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