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Beto Vidoski propde criacdo do Cartdo Bem-Estar em S&o Caetano

Da Redacao

O vereador Beto Vidoski (PRD) protocolou na Camara Municipal de Sdo Caetano
uma indicacao solicitando ao Poder Executivo o envio de projeto de lei para a Casa
visando a criacdo do programa Cartdo Bem-Estar, mediante convénio com
academias de ginastica particulares da cidade.

Segundo o parlamentar, a iniciativa busca subsidiar 0 acesso as academias
privadas, promovendo melhora da saude, prevencdo de doencas e
condicionamento fisico dos municipes, reduzindo o absenteismo no trabalho e
aumentando a produtividade de toda a populacao.

De acordo com a proposta, o programa prevé a utilizacdo das academias em
horérios de baixa frequéncia, aproveitando vagas ociosas sem aumento de custo
fixo com pessoal ou estrutura. “A medida permitira a populacdo utilizar a
infraestrutura j& existente e subutilizada nas academias particulares, evitando
gastos elevados com a construcdo de novos centros esportivos ou contratacao de
pessoal proprio”, destacou.

Vidoski ressaltou ainda que, por meio do ganho de escala, com a compra de
pacotes de vagas pelo municipio, o custo por usuario podera ser significativamente
inferior aos valores praticados no mercado, garantindo eficiéncia ao dinheiro
publico.

Por fim, o vereador alertou que a inatividade fisica gera gastos elevados a saude
publica relacionados ao tratamento de doencas cronicas, como diabetes,
hipertenséo e obesidade. “O impacto positivo dessa medida ser& sentido por toda a
populacao”, concluiu.
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