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Nirvana contribui no tratamento de pacientes com transtornos do neurodesenvolvimento e
em reabilitacdo em Séao Caetano

Redacao

Uma tecnologia inovadora, Unica na rede publica de Saude do ABC, tem
contribuido no tratamento de pacientes de S&do Caetano do Sul com transtornos do
neurodesenvolvimento (como TEA e TDAH) e em reabilitacdo. E o Nirvana,
ferramenta de realidade virtual imersiva, disponivel no recém-inaugurado Cuidar
(Complexo Unificado de Inclusdo, Desenvolvimento, Apoio e Reabilitacdo) Jorge
Martins Salgado, no Bairro Santa Maria.

Focado em gamificacdo, o Nirvana oferece diversos beneficios, auxiliando no
equilibrio, destreza, coordenagdo motora, comunicacao e estimulacdo visual. O
dispositivo utiliza estimulos neurossensoriais e adapta o nivel de dificuldade dos
exercicios em tempo real, permitindo total liberdade de movimentos sem que o
paciente precise de 6culos de realidade virtual ou sensores no corpo.

“O Nirvana trabalha funcdes cognitivas e motoras, rastreio visual, propriocepcao e
muitas outras. E uma ferramenta completa, que atua como se fosse uma terapia
multiprofissional. E tem uma aceitagdo muito grande, tanto por adultos quanto por
criangas, ja que a interacao € muito ludica, diretamente com o ambiente projetado”,
afirmou o psicologo Rodrigo Martins de Castro, do Cuidar.



O sistema também possibilita a personalizacdo dos exercicios e o0
acompanhamento continuo da evolucédo clinica, promovendo maior engajamento,
autonomia e aceleracdo do processo terapéutico.

“Tive um acidente de moto e minha escapula trincou. Estou fazendo
acompanhamento e minha condicao ja evoluiu bastante. Essa inovacao é bastante
valida, estimula a amplitude dos movimentos. Entdo para mim € excelente”,
aprovou Carlos Alberto Parizotto, de 62 anos, que no Nirvana fez exercicios que
‘desvendaram’ paisagens e figuras na parede projetada.

Quem também elogiou o Nirvana foi Marjorie Beserra, de 45 anos, que levou a
filha, Mariana, de 4, ao Cuidar. “Fiz uma cirurgia no punho e gostei muito dessa
experiencia. Foi muito legal para o fortalecimento. A gente amou.” A atividade da
mae consistiu em montar um grande quebra-cabeca, ‘arrastando’ as pecas com as
maos na parede. Ja a filha ‘estourou’ os baldes que surgiram no ambiente
projetado.
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