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Cuidar inicia oficinas culinérias para criancas de Sdo Caetano com seletividade alimentar em
Sao Caetano

despertasaocagtano + Seguir
Sio Caetano do Sul/SP

@ despertasaccaetano SAUDE E DESENVOLVIMENTO | CUIDAR
INICIA GFICINAS CULINARIAS PARA CRIANGAS COM
SELETIVIDADE ALIMENTAR EM SAQ CAETANO

0 Cuidar (Complexo Unificada de Inclusio, Desenvolvimento,
Apoia & Reabilitagio) Jorge Martins Salgado Iniciou oficinas
culingrias voltadas a criangas com seletividade alimentar em Sio
Caetano do Sul. A iniciativa une terapia e atividades praticas para
estimular hibitos alimentares mais saudaveis de forma lidica &
interativa.

As atividades acontecem na Casa AVD (Atividades da Vida
Diéria), ambiente desenvolvido para reproduzir situagées do
cotidiano e incentivar o desenvolvimento infantil em um espago
acolhedor e adaptado.

Durante a oficina, os peguenos participaram do prepara de
cookies saudaveis, utilizando ingredientes como farinha de
linhaga, cacau, aglicar mascavo e gotas de chocolate. A proposta
busca aproximar as criangas des alimentos, despertando
curiosidade & incentivando novas experiéncias alimentares.

A seletividade alimentar € caracterizada pela resisténcia em
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podendo gerar impactos nutricionais & desafios para as familias.
Sequndo especialistas. o contato direto com os alimentos € a
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124 curtidas

Cuidar Inicia Oficinas Culinarias
Para Criangas Com Seletividade
Alimentar Em Sao Caetano 74 12 horas
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