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Doutor Seraphim propde Centro de Monitoramento Preventivo para ldosos

A iniciativa de Doutor Seraphim prevé telemonitoramento, uso de sensores e
inteligéncia artificial para ampliar a seguranca da populacéo idosa
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O presidente da Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul apresentou uma
indicacdo para a realizacdo de estudos visando a criacdo do Centro de
Monitoramento Preventivo para Idosos. A proposta inclui a implantagdo de um
programa de telemonitoramento com foco na reducédo de internacdes evitaveis, na
ampliacdo do atendimento domiciliar e na melhoria da qualidade de vida da
populacao idosa.

A justificativa da iniciativa destaca que 0 municipio possui uma populacéo
envelhecida em ritmo superior ao de diversas cidades brasileiras, o que pressiona
o sistema publico de saude. O projeto € apresentado como uma estratégia para
modernizar o cuidado e ampliar a capacidade de resposta da rede municipal.

A indicacdo apresentada por Doutor Seraphim reforca a necessidade de solucdes
preventivas e integradas para enfrentar o aumento da demanda por servigos de
saude, especialmente entre pacientes idosos com condi¢des crénicas.

Tecnologias previstas no sistema de telemonitoramento

De acordo com a proposta, o sistema deve incorporar dispositivos como pulseiras
inteligentes e sensores domiciliares capazes de detectar quedas e monitorar sinais
vitais. Também estdo previstos o0 acompanhamento remoto de indicadores como
pressao arterial e glicemia.

Outro ponto central é a integracdo com as Unidades Basicas de Saude (UBSs) e
com o prontuario eletrénico, além da aplicacdo de inteligéncia artificial preditiva
para identificar pacientes com maior risco de internacdo e permitir intervencdes



antecipadas.

Impactos esperados para a rede de saude municipal

Entre os principais efeitos esperados estéo a redug¢ao da sobrecarga hospitalar, a
diminuicdo de internacdes evitaveis e 0 aumento da autonomia e seguranca da
populacdo idosa. A proposta também destaca o potencial de otimizacdo dos
recursos publicos por meio do acompanhamento continuo.

Segundo Doutor Seraphim, a experiéncia ja existente do municipio com
telemedicina e ferramentas digitais pode facilitar a implementacdo do novo modelo,
ampliando o alcance das politicas de saude preventiva.
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