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Sao Caetano faz oficinas para seletividade alimentar

Especialistas do Cuidar utilizam oficinas culinarias para ajudar criancas a
superarem a seletividade alimentar em Sao Caetano

Autor: Daniela Ferreira
Fonte: PMSCS

Crédito: Fotos: Eric Romero / PMSCS

O Cuidar (Complexo Unificado de Inclusdo, Desenvolvimento, Apoio e
Reabilitacéo) de S&o Caetano do Sul deu inicio a uma série de oficinas culinérias
voltadas a criangas que enfrentam a seletividade alimentar. Na primeira sesséo,
realizada nesta semana, 0s pequenos trocaram os ultraprocessados pela producéo
de cookies saudaveis a base de linhaca e cacau.

Terapia e Diversédo na Casa AVD

As oficinas de seletividade alimentar acontecem na Casa AVD (Atividades da Vida
Diaria), um espaco que simula uma residéncia real dentro do complexo. O objetivo



€ que as crian¢as desenvolvam autonomia em um ambiente familiar:

Exploragdo Sensorial: Ao manipular ingredientes como farinha e agucar
mascavo, a crianga quebra a resisténcia ao toque e ao cheiro.
Reducédo de Deficiéncias: A seletividade extrema pode causar caréncias
nutricionais; a oficina busca ampliar o repertério alimentar de forma ladica.
Educacao Nutricional: A nutricionista Anai Ferraz orienta as familias sobre os
riscos dos conservantes e ensina receitas praticas que levam apenas 15 minutos.

Relatos das Familias
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Para os pais, ver os filhos interagindo com o alimento é um passo decisivo.
Matheus Maione, pai do Noah (5 anos), destaca que o filho costuma recusar
refeicbes saudaveis em casa sem sequer provatr.
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“Este espaco é muito importante porque ‘o fazer’ faz ele querer experimentar”,
celebra. Viviane Aparecida, avo do

Bryan (4 anos), reforgca a satisfagdo com o plano alimentar.“Nunca vi algo
parecido”.

O que é Seletividade Alimentar?

Seletividade alimentar é a recusa persistente de alimentos, caracterizada pela
aceitacdo de uma variedade muito limitada de itens e resisténcia a novas cores,
texturas ou cheiros. E comum em criancas com diferentes perfis de
desenvolvimento e exige acompanhamento multidisciplinar.
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