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A cidade de 15 km2 que lidera a qualidade de vida no Brasil ha mais de 30 anos e hasceu de
28 familias italianas

Redacao

Espremida entre gigantes industriais do ABC Paulista, Sdo Caetano do Sul ocupa
o topo do ranking nacional de desenvolvimento humano desde 1991. Em uma area
menor que muitos bairros da capital, a cidade superou todas as 26 capitais
brasileiras nesse indicador.

Uma coldniaitaliana que virou a cidade modelo do pais

A historia comeca bem antes das fabricas. Em 28 de julho de 1877, 28 familias de
imigrantes vindas da provincia de Treviso, no norte da Italia, desembarcaram no
antigo Nucleo Colonial da Fazenda S&o Caetano, conforme registra a matéria
sobre o Atlas do Desenvolvimento Humano. Foi o primeiro nacleo colonial
efetivamente inaugurado no pais.

Os colonos trouxeram na bagagem a cultura do vinho, da batata inglesa e uma
religiosidade que ainda marca os bairros. O municipio s6 se emancipou de Santo
André em 1948, quando ganhou o complemento “do Sul” para se diferenciar de
uma cidade de mesmo nome em Pernambuco.

A vocacéo industrial veio logo depois. A General Motors instalou ali sua fabrica em
1930, a mais antiga do setor automotivo brasileiro, e foi também na cidade que o
imigrante Samuel Klein abriu a primeira loja das Casas Bahia, em 1957.

Vale a pena viver em Sao Caetano do Sul?

Sim, e os nimeros sustentam isso ha décadas. O municipio mantém o maior indice
de Desenvolvimento Humano do Brasil, com nota 0,862, classificado como muito
alto, segundo o levantamento da Organizacdo das NacOes Unidas (ONU).
Nenhuma outra cidade conseguiu tirar a lideranca desde 1991.



A qualidade de vida aparece no cotidiano. As ruas sdo 100% asfaltadas, o
saneamento cobre toda a populacdo e a taxa de analfabetismo fica abaixo de
1,5%. A expectativa de vida supera 78 anos.

O reconhecimento também vem de rankings recentes. No Connected Smart Cities
2024, a cidade ficou em 1° lugar nacional em educacao e em 7° na classificacao
geral entre 656 municipios, conforme apurou a reportagem sobre o ranking da
Urban Systems. Esse conjunto de fatores ajuda a explicar a forte procura por
moradia na cidade.

Quem deseja morar no ABC Paulista, vai curtir esse video especialmente
selecionado do canal MAIS 50, com mais de 20 mil visualizagdes, onde Dimas
mostra a qualidade de vida em S&o Caetano do Sul, Sdo Paulo:

O que fazer na cidade do ABC Paulista entre parques, museus e boa mesa

O destino ndo tem praia nem serra, mas compensa com parques bem cuidados e
uma agenda cultural ativa. Entre os principais lugares para conhecer, destacam-se:

e Espaco Verde Chico Mendes: o maior parque da cidade, com lagos, pistas
de cooper e palcos para shows ao ar livre, ponto de encontro das familias nos
fins de semana.

e Parque Cidade das Criancas: complexo tematico publico e gratuito com
brinquedos e areas ludicas, considerado um dos melhores do género no
estado.

e Teatro Municipal Paulo Machado de Carvalho: palco de arquitetura
moderna, sede da Orquestra Filarmbnica e com agenda constante de pecas e
musicais.

e Museu Histérico Municipal: instalado no histérico Palacete De Nardi,
construido no fim do século XIX por uma familia imigrante de Treviso.

e Pinacoteca Municipal: inaugurada em 2002, retune acervo de mais de 750
obras e recebe cerca de 7 mil visitantes por ano.

A mesa local tem forte heranca italiana e fama de bons happy hours. Entre os
sabores que merecem atencao, vale provar:

e Massas e vinhos: a tradicdo dos colonos de Treviso aparece em cantinas e
restaurantes espalhados pela cidade.

e Happy hour da Avenida Goias: o corredor concentra bares e petiscos, point
classico do fim de tarde no ABC.
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e Frutos do mar: a cidade abriga casas premiadas no segmento, opgao certa
para um almoco caprichado.

e Feijoada de sabado: tradicdo dos botequins locais, servida com porcdes e
cerveja gelada.

Qual a melhor época para visitar Sdo Caetano do Sul?

A melhor janela para conhecer S&o Caetano do Sul vai de abril a setembro, quando
o clima subtropical fica mais ameno e as chuvas dao trégua. O verdo € quente e
chuvoso, enquanto o inverno é fresco e mais seco. Veja como aproveitar cada
periodo:

Dezembro a Fevereiro 19°C a 30°C

Muito quente e chuvoso no interior paulista. Evite os passeios abertos e mergulhe
em visitas incriveis aos museus e centros culturais.

CHUVA ALTA
Margo a Maio 15°C a 26°C

As temperaturas caem um pouco com precipitacdes mais amenas. Momento
excelente para percorrer os lindos parques e pistas de cooper.

CLIMA AMENO
Junho a Agosto 11°C a 24°C

A melhor janela da cidade! O frio e a estiagem chegam em peso, proporcionando o
cenario perfeito para curtir o happy hour e ir ao teatro.

MELHOR EPOCA
Setembro a Novembro 14°C a 28°C

A transicdo climatica devolve o verde a regido. Aproveite os dias quentes com
moderacao para 6timos passeios ao ar livre em familia.

CHUVA MEDIA

Temperaturas aproximadas com base no Climatempo. Condi¢cdes podem variar.
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Como chegar ao coracédo do ABC Paulista

A cidade fica a cerca de 12 km do centro de S&o Paulo, o que torna o acesso
rapido por qualquer meio. De carro, a chegada se da pela Via Anchieta ou pela
Rodovia dos Imigrantes.

De transporte publico, a Linha 10-Turquesa da CPTM conecta 0 municipio a
capital, com estacdes no proprio territorio. O Aeroporto de Congonhas esta a cerca
de 15 minutos de carro, e o de Guarulhos, a aproximadamente 40 km.

Va conhecer a cidade que cuida da gente

S&o Caetano do Sul prova que qualidade de vida ndo depende de litoral, serra ou
territério extenso. A combinacdo de educacédo publica forte, saneamento completo
e gestao eficiente criou um modelo que nenhuma capital brasileira conseguiu
repetir.

Vocé precisa visitar Sdo Caetano do Sul, caminhar pelo Espago Verde Chico
Mendes e entender por que essa pequena cidade italiana virou referéncia nacional.

https://www.uai.com.br/2026/05/15/a-cidade-de-15-km%C2%B2-que-lidera-a-
gualidade-de-vida-no-brasil-ha-mais-de-30-anos-e-nasceu-de-28-familias-italianas/
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