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UniMAIS abre inscri¢gdes para o segundo semestre em Sao Caetano

Redacao

Programa gratuito voltado a moradores 50+ de S&o Caetano oferece vagas para o
segundo semestre da UniMAIS, com aulas na USCS e inscri¢cdes até 6 de junho

A Prefeitura, em parceria com a USCS (Universidade Municipal), abriu as
inscricdes para o segundo semestre da UniMAIS (Universidade Aberta da Terceira
Idade). O programa é gratuito e voltado ao publico com 50 anos ou mais, com
foco em aprendizado continuo, convivéncia e qualidade de vida.

UniMAIS no Sao Caetano: inscri¢gdes e publico-alvo




O projeto é destinado a moradores da cidade, oferecendo atividades ligadas a
saude, bem-estar, cultura, inclusédo digital e direitos da pessoa idosa. A
iniciativa busca promover envelhecimento ativo e integracdo social.

As inscricdes devem ser realizadas entre 13 de maio e 6 de junho, por meio do
portal da Terceira Idade (terceiraidade.saocaetanodosul.sp.gov.br). O inicio das
aulas esta previsto para 6 de agosto, no campus Barcelona da universidade,
com encontros as tercas e quintas-feiras, das 14h as 17h. O programa tera
duracdo de dois anos, com 180 vagas divididas em trés turmas e mais 100
destinadas a lista de espera. A proposta reforca politicas publicas voltadas a
populacao idosa do Sao Caetano.

Requisitos e funcionamento do curso

Para participar, € necessério ter 50 anos ou mais, residir no municipio, ser
alfabetizado, estar cadastrado e ativo nos CISEs (Centro Integrado de Saude e
Educacao), além de ter disponibilidade para acompanhar as aulas e nao ter
concluido formagé&o anterior no programa.

As disciplinas abordam temas como saude preventiva, cidadania, cultura e
inclusédo digital, com abordagem pratica e educativa. O modelo busca estimular
autonomia e participagdo social dos alunos.

Informacdes adicionais e atendimento

Duvidas podem ser esclarecidas diretamente no CISE em que o interessado esta
cadastrado ou pelo telefone da Comtid (4233-7557). O atendimento também pode
ser feito presencialmente, reforcando o suporte aos interessados em ingressar na
nova turma da UniMAIS.

O programa consolida-se como uma das principais iniciativas de educacao
continuada voltadas a populacédo 50+ no Séo Caetano.

https://www.abcdoabc.com.br/unimais-segundo-semestre-sao-caetano/
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