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Gilberto Costa propõe dia exclusivo para exames de idosos em SCS

Redação

Proposta de Gilberto Costa à Sesaud sugere dia exclusivo para exames de idosos

em São Caetano do Sul, visando agilidade e humanização

 

O vereador Gilberto Costa  apresentou indicação à Secretaria Municipal de Saúde

(Sesaud) sugerindo a criação de um dia exclusivo para coleta de sangue e

realização de exames voltados à população com mais de 60 anos em São Caetano

do Sul. A medida tem como objetivo ampliar a agilidade no atendimento, além de

promover mais conforto e humanização no serviço público de saúde.

 

Gilberto Costa e a proposta de atendimento prioritário à população idosa

A iniciativa prevê a organização de um fluxo específico para idosos, considerando

o aumento expressivo desse público no município, incluindo pessoas com mais de

80 e 90 anos. A proposta busca adequar os serviços às necessidades dessa faixa

etária, que demanda cuidados diferenciados e maior atenção no acolhimento.

 

Justificativas e impacto na saúde dos idosos

De acordo com a justificativa apresentada, a fragilidade clínica e a presença de

múltiplas comorbidades tornam esse grupo mais vulnerável durante longos

períodos de espera. “É fundamental considerar as particularidades desse público,

que frequentemente apresenta maior fragilidade, múltiplas comorbidades e

necessidades específicas de atendimento”, explicou o vereador.

Segundo Gilberto Costa, a permanência prolongada em filas pode provocar

cansaço excessivo, queda de pressão, agravamento de quadros clínicos e até

episódios de desorientação. Também são destacados os desafios de mobilidade, já

que muitos idosos dependem de acompanhantes ou possuem limitações físicas

que dificultam longas esperas em ambientes de atendimento.

 



Organização dos serviços e humanização do atendimento

A proposta também aponta ganhos na gestão dos serviços de saúde, com a

possibilidade de reduzir o tempo de espera e melhorar o fluxo de atendimento. A

medida permitiria um acolhimento mais eficiente e direcionado às demandas

específicas da população idosa, fortalecendo práticas de humanização no sistema

público.

A iniciativa reforça a necessidade de políticas que valorizem o envelhecimento com

dignidade e ampliem a acessibilidade no atendimento em saúde. “Trata-se de uma

ação que valoriza o envelhecimento com dignidade, respeita as limitações naturais

da idade e reafirma o compromisso do poder público com uma saúde mais

inclusiva, acessível e sensível às necessidades da população idosa”, afirmou

Gilberto Costa.
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