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Cicinho Moreira propde criacdo do Programa Jovem Saude em Séao Caetano

O vereador Cicinho Moreira (PL) protocolou um projeto de lei para instituir o
Programa Jovem Saude em Sao Caetano do Sul. A iniciativa tem como objetivo
formar jovens como agentes multiplicadores de informacdes e praticas voltadas a
promocao da saude e a prevencdo de doencas no ambiente familiar e social.

Segundo o parlamentar, a juventude possui papel fundamental na transformacéao
social e pode influenciar positivamente habitos e comportamentos dentro das
familias e comunidades. “Ao incentivar o protagonismo juvenil, o programa
contribui para a construcdo de uma cultura de prevencédo, estimulando préticas
como alimentacdo saudavel, atividade fisica regular, cuidados com a saude mental
e adocdao de estilos de vida mais equilibrados”, justificou.

De acordo com a proposta, o programa podera ser desenvolvido por meio de
campanhas educativas, palestras, oficinas, acbes comunitarias de orientacdo a
populacdo, atividades em escolas e espacos publicos, além da distribuicdo de
materiais informativos e participacdo em projetos de promocéo da saude.

O texto prevé ainda a participagcdo de estudantes, voluntarios, instituicbes de
ensino, entidades sociais e profissionais das areas de saude, educacdo e
assisténcia social, fortalecendo o carater educativo, social e voluntario da iniciativa.

Para Cicinho Moreira, o programa representa um importante instrumento de
conscientizacdo e promocédo do bem-estar coletivo. “O Jovem Saude contribui para
a melhoria da qualidade de vida da populacéo e para a formacéo de cidaddos mais
conscientes, engajados e comprometidos com a saude coletiva”, concluiu.

https://lwww.jregiao.com.br/politica/item/3856-cicinho-moreira-propoe-criacao-do-
programa-jovem-saude-em-sao-caetano.html
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