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Cicinho Moreira propõe criação do Programa Jovem Saúde em São Caetano

O vereador Cicinho Moreira (PL) protocolou um projeto de lei para instituir o

Programa Jovem Saúde em São Caetano do Sul. A iniciativa tem como objetivo

formar jovens como agentes multiplicadores de informações e práticas voltadas à

promoção da saúde e à prevenção de doenças no ambiente familiar e social.

Segundo o parlamentar, a juventude possui papel fundamental na transformação

social e pode influenciar positivamente hábitos e comportamentos dentro das

famílias e comunidades. “Ao incentivar o protagonismo juvenil, o programa

contribui para a construção de uma cultura de prevenção, estimulando práticas

como alimentação saudável, atividade física regular, cuidados com a saúde mental

e adoção de estilos de vida mais equilibrados”, justificou.

De acordo com a proposta, o programa poderá ser desenvolvido por meio de

campanhas educativas, palestras, oficinas, ações comunitárias de orientação à

população, atividades em escolas e espaços públicos, além da distribuição de

materiais informativos e participação em projetos de promoção da saúde.

O texto prevê ainda a participação de estudantes, voluntários, instituições de

ensino, entidades sociais e profissionais das áreas de saúde, educação e

assistência social, fortalecendo o caráter educativo, social e voluntário da iniciativa.

Para Cicinho Moreira, o programa representa um importante instrumento de

conscientização e promoção do bem-estar coletivo. “O Jovem Saúde contribui para

a melhoria da qualidade de vida da população e para a formação de cidadãos mais

conscientes, engajados e comprometidos com a saúde coletiva”, concluiu.
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