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Séo Caetano recebe palestra e roda de conversa sobre vertigem e desequilibrio

Da Redacao

Neste sabado (16/05), as 14h, a Associacdo Paulista de Medicina — Regional Séo
Caetano (rua Sao Paulo, 1815 — Santa Paula) recebe a palestra “Chega de
Tontura”, conduzida pela fonoaudidloga e audiologista Fabiola Garcia Molina
Bueno. A iniciativa integra as ac¢des do Mutirdo Nacional da Tontura 2026,
campanha que ocorre de 19 a 25 de maio em todo o Pais.

Embaixadora oficial do movimento na cidade, Fabiola apresentara informacdes
baseadas em evidéncias cientificas sobre tontura, vertigem e desequilibrio —
condi¢gbes que afetam milhdes de brasileiros e, muitas vezes, permanecem sem
diagnéstico adequado por anos. Ao final, havera uma roda de conversa aberta ao
publico, com espaco para perguntas e troca de experiéncias.

A tontura ndo deve ser considerada normal. Na maioria dos casos, ha tratamento
eficaz, frequentemente baseado em reabilitacdo vestibular, exercicios e mudancas
de habitos. A acdo busca mostrar que a avaliacdo especializada pode transformar
a gqualidade de vida, especialmente entre idosos, grupo mais vulneravel a quedas
relacionadas ao desequilibrio.

Inspirado em iniciativas internacionais, o Mutirdo reune profissionais de saude de
todo o Brasil — os chamados Embaixadores do Equilibrio — para promover acdes
educativas e de orientagdo. O movimento tem como simbolo a personagem Fiona
Flamingo, associada a conscientizacdo sobre saude vestibular.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3825986/sao-caetano-recebe-palestra-e-
roda-de-conversa-sobre-vertigem-e-desequilibrio/
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