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Sé&o Caetano inicia atendimentos de hidroterapia no Complexo Cuidar

Redacao

O Complexo Cuidar inicia sessoes de hidroterapia em S&do Caetano do Sul. Com
piscina acessivel, o servigo atende 110 pacientes por semana

A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul deu inicio, na ultima semana, as sessdes de
hidroterapia no Cuidar (Complexo Unificado de Inclusdo, Desenvolvimento, Apoio
e Reabilitagdo) Jorge Martins Salgado. O novo servigo, voltado a pessoas com
deficiéncia e pacientes em processo de reabilitacdo fisica, ja apresenta o0s
primeiros resultados positivos entre os usuarios da rede municipal.

Beneficios da hidroterapia no desenvolvimento infantil

Para pacientes com condicdes raras, a fisioterapia aquatica € um divisor de aguas
no tratamento. E o caso de Beatriz, de 12 anos, que possui a sindrome SYNGAP1
— condicao que gera deficiéncia intelectual e motora. Segundo sua mae, Emilene
Pinto, a estrutura do Cuidar foi planejada para atender as necessidades especificas
de desenvolvimento.

“A hidroterapia é essencial para ela estimular movimentos e evitar perdas motoras.
O atendimento aqui € maravilhoso e o espaco foi totalmente pensado para criancas
e adultos”, afirmou Emilene apds a primeira sessao da filha.



Infraestrutura e capacidade de atendimento

As sessOes de hidroterapia ocorrem em uma piscina aquecida, equipada com
rampas de acesso e itens de acessibilidade de udltima geracdo. O servico é
conduzido por especialistas, como a fisioterapeuta Vaneska Carvalho, que detalha
a abrangéncia do tratamento:

“Atendemos tanto pessoas com deficiéncia intelectual quanto com problemas
ortopédicos. Nossa piscina foi projetada com todo o cuidado para oferecer o melhor
atendimento”, destacou Vaneska. Atualmente, a capacidade instalada permite
realizar até 110 atendimentos de hidroterapia por semana.

O Complexo Cuidar e a Reabilitacao Multidisciplinar

Inaugurado em 25 de abril, o Cuidar unificou servicos antes dispersos, como o
antigo CTNEN e os centros de Fisioterapia e Fonoaudiologia. Com 2.450 m2 de
area construida e mais de 40 ambientes, o complexo inova ao oferecer, além da
hidroterapia, terapias modernas como:

e Terapia Canabinoide;
¢ Tratamento para Seletividade Alimentar;
o Fisiatria e intervengao para dor cronica.

Com uma equipe de 80 profissionais, 0 espac¢o consolida-se como o principal polo
de inclusédo e apoio especializado da regiao.

https://www.abcdoabc.com.br/sao-caetano-hidroterapia-complexo-cuidar/
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