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São Caetano inicia atendimentos de hidroterapia no Complexo Cuidar

Redação

O Complexo Cuidar inicia sessões de hidroterapia em São Caetano do Sul. Com

piscina acessível, o serviço atende 110 pacientes por semana 

 

A Prefeitura de São Caetano do Sul deu início, na última semana, às sessões de

hidroterapia no Cuidar (Complexo Unificado de Inclusão, Desenvolvimento, Apoio

e Reabilitação) Jorge Martins Salgado. O novo serviço, voltado a pessoas com

deficiência e pacientes em processo de reabilitação física, já apresenta os

primeiros resultados positivos entre os usuários da rede municipal.

 

Benefícios da hidroterapia no desenvolvimento infantil

Para pacientes com condições raras, a fisioterapia aquática é um divisor de águas

no tratamento. É o caso de Beatriz, de 12 anos, que possui a síndrome SYNGAP1

— condição que gera deficiência intelectual e motora. Segundo sua mãe, Emilene

Pinto, a estrutura do Cuidar foi planejada para atender às necessidades específicas

de desenvolvimento.

“A hidroterapia é essencial para ela estimular movimentos e evitar perdas motoras.

O atendimento aqui é maravilhoso e o espaço foi totalmente pensado para crianças

e adultos”, afirmou Emilene após a primeira sessão da filha.

 



Infraestrutura e capacidade de atendimento

As sessões de hidroterapia ocorrem em uma piscina aquecida, equipada com

rampas de acesso e itens de acessibilidade de última geração. O serviço é

conduzido por especialistas, como a fisioterapeuta Vaneska Carvalho, que detalha

a abrangência do tratamento:

“Atendemos tanto pessoas com deficiência intelectual quanto com problemas

ortopédicos. Nossa piscina foi projetada com todo o cuidado para oferecer o melhor

atendimento”, destacou Vaneska. Atualmente, a capacidade instalada permite

realizar até 110 atendimentos de hidroterapia por semana.

 
O Complexo Cuidar e a Reabilitação Multidisciplinar

Inaugurado em 25 de abril, o Cuidar unificou serviços antes dispersos, como o

antigo CTNEN e os centros de Fisioterapia e Fonoaudiologia. Com 2.450 m² de

área construída e mais de 40 ambientes, o complexo inova ao oferecer, além da

hidroterapia, terapias modernas como:

Terapia Canabinoide;

Tratamento para Seletividade Alimentar;

Fisiatria e intervenção para dor crônica.

Com uma equipe de 80 profissionais, o espaço consolida-se como o principal polo

de inclusão e apoio especializado da região.

 

https://www.abcdoabc.com.br/sao-caetano-hidroterapia-complexo-cuidar/
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